


IA NO COMANDO?

VVOCE NO CONTROLE.

Guia pratico para
usar a inteligéncia
artificial de forma
inteligente, critica
e responsavel na
universidade.
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apresentacdo

APRESENTACAO

inteligéncia artificial ja faz parte da vida universitaria. Ela

ajuda a resumir textos, explicar conceitos, organizar ideias,
revisar trabalhos, criar simulados, montar cronogramas e até
preparar apresentacoes.

Mas existe uma diferenca enorme entre usar IA para aprender melhor
e usar lA para fingir que aprendeu.

Este shortbook do Grupo de |IA — STHEM/SEMESP E METARED foi
criado para estudantes universitarios que querem usar IA de forma
pratica, inteligente e responsdvel. A proposta ndo € demonizar a
tecnologia nem tratar a IA como solu¢cao magica. A ideia é simples:
a IA pode ser uma excelente aliada, desde que vocé continue no
controle do processo.

Aqui vocé vai encontrar trés guias praticos:

1.0 que a IA nao faz por vocé

2 « IA como tutora de estudos

9 . Como usar IA sem cair no plagio

Cada guia traz explicacdes diretas, exemplos reais, alertas, checklists
e prompts prontos para usar.




O QUE A

IA NAO FAZ
POR VOCE

Aprenda a ndo cair
nas pegadinhas

IA responde rapido, escreve bem e parece segura. Esse é

justamente o perigo: muitas vezes, ela pode errar com muita
confianca.

Uma resposta pode parecer bem organizada, ter linguagem acadé-
mica e ainda assim conter informacdes falsas, incompletas ou distor-
cidas. Por isso, a primeira regra é: nao confunda texto bonito com
texto correto.

A |A pode ajudar vocé a comecar um raciocinio, organizar ideias e
encontrar caminhos. Mas ela ndao substitui sua leitura, sua interpre-
tacdao e sua responsabilidade.
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A IA ndo faz
pensamento critico
POr’ VOCE

Pensamento critico € o processo mental de comparar, questionar,
verificar informacdes e decidir se elas sdo coerentes dentro de um
determinado contexto. A IA pode apresentar argumentos, mas quem
precisa avaliar se eles fazem sentido é vocé.
Antes de confiar na resposta da IA, pergunte:
% Essainformacdo tem fonte ou autor?

Esta atualizada?

*

¥ Faz sentido com o que vi em aula?

3 O professor da disciplina aceitaria esse tipo de resposta ou argumento?
*

Eu conseguiria explicar a informacado gerada
pela |IA com minhas palavras?

Se a resposta for “ndao”, para qualquer uma das perguntas, ainda nao
€ hora de usar aquele conteudo.




Nem toda resposta bonita
estda certa

A |A é muito boa em produzir textos coerentes. Ela organiza para-

grafos, usa conectivos, cria introducao, desenvolvimento e conclusao.
Sé que coeréncia textual ndo é a mesma coisa que verdade.

Um texto pode estar bem escrito e ainda assim apresentar:

3 conceitos errados; 3 informacdes repetidas;
3 autores inventados; 3 generalizacles;

3% dados sem fonte; € argumentos frageis;

3% ideias simplificadas demais; % conclusdes apressadas.

Em trabalhos universitarios, isso pesa. Nao basta que o texto “pareca
académico”. Ele precisa estar e ser correto, verificavel e adequado

ao contexto da disciplina.

Exemplo pratico

Vocé pergunta:
“Explique a teoria de determinado autor.”

A |A responde com seguranca, cita conceitos e relaciona ideias.
Parece 6timo. Mas, ao conferir no texto original ou no material da
disciplina, vocé percebe que ela misturou autores diferentes.

Isso acontece. Por isso, use a IA como apoio inicial, ndo como fonte

final.




A IA inventou uma
fonte. E agora?

Um dos riscos mais sérios no uso académico da IA é a criacdo de

conteudos e referéncias falsas. A ferramenta pode inventar nome de
artigo, autor, periddico, editora, ano e até DOI (Digital Object Identi-
fier: € um codigo unico de um artigo, livro ou outro material cientifico.
Ele funciona como o CPF do documento, facilitando sua localizacao
na internet, mesmo que o endereco do site mude).

A referéncia parece real, mas nao existe.

Nunca coloque uma fonte no seu trabalho sem verifica-la. Procure em
bases confidveis, como a biblioteca da universidade, Google Scholar,
SciELO, periddicos cientificos, sites institucionais ou materiais indi-
cados pelo professor.

Regra simples
Antes de citar, verifique. Antes de entregar, entenda.

Se vocé ndo encontrou a fonte em lugar nenhum, ndo a use.




Pensar ainda é
sua parte

A |A pode acelerar seu processo, mas nao deve substituir seu racio-

cinio.

Ela pode ajudar a:
3 organizar um tema;
3 sugerir perguntas;
% explicar conceitos;

% revisar clareza;

Mas ela ndo deve decidir por vocé:
¥ qual é sua tese;

3 qual argumento vocé defende;

% qual conclusdo vocé assume;

% qual interpretacdo é mais adequada

¥ apontar lacunas;
3 criar exercicios;
3 criar infograficos ou diagramas;

% comparar ideias.

2

3% o que deve ser entregue como sua producdo.

A universidade ndo avalia apenas o resultado final. Ela avalia o

processo de aprendizagem, a capacidade de analise e a construcao

de autonomia intelectual.




Antes de confiar,
confira

A checagem é parte essencial do uso responsavel da IA.

Use este checklist antes de aproveitar uma resposta em um trabalho,
seminario ou estudo:

Checklist de checagem critica

A informacado aparece em fonte confidvel?

O conteudo esta atualizado?

Os autores e conceitos existem?

A resposta combina com o material da disciplina?
Ha dados sem origem clara?

A IA apresentou certezas exageradas?

Existem outros pontos de vista?

Eu consigo explicar com minhas palavras?

(r— — ge— e— ge— g— g—  g—
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Preciso declarar o uso da IA?

Se varios itens ficaram sem resposta, use a |A apenas como ponto
de partida.




A resposta veilo
pronta. lMas faz
sentido?

Cuidado com a ilusao de fluencia

Quando a IA entrega uma explicacao clara, vocé pode sentir que
ja domina o assunto. Essa sensacdao tem nome: ilusdo de fluéncia.
Reconhecer um texto ndo é o mesmo que conseguir explicar, aplicar
ou argumentar sem ajuda.

Aprender exige algum esforco. Tentar lembrar, formular uma resposta,
errar, revisar e tentar novamente sao dificuldades desejaveis: tornam
o estudo menos confortavel, mas a aprendizagem mais duradoura.

Teste de aprendizagem

1. Fechea resposta da IA.
2. Explique a ideia com suas palavras ou aplique-a a um caso novo.

9. S6entdo reabra a conversa, compare e corrija as lacunas.

Receber uma resposta pronta pode dar sensacao de produtividade.
Mas terminar rapido ndo significa aprender.




Uma boa pergunta para fazer a si mesmo é:

“Se o professor me perguntasse sobre isso,
eu conseguiria defender essa resposta?”

Se vocé ndo consegue explicar o assunto, provavelmente ainda ndo

O compreendeu.

Em vez de pedir:

“Faca meu resumo.”

Em vez de pedir:

“Responda essa
questdo.”

Prefira:

“Me ajude a identificar
a tese central, os
principais argumentos
e possiveis criticas
deste texto.”

Prefira:

“Me ajude a
entender o caminho
para responder a
essa questdo.”

Atencao: a linguagem que vocé utiliza com a IA pode ser informal,

culta, técnica, como quiser, mas vocé determina a linguagem de

saida de acordo com o publico alvo de sua apresentacao ou entregas

textuais ou de projetos (formal, académica, técnica, para um publico

infantil, para leigos no assunto, entre outros)




Prompt util:
checagem critica

De a |A um chao firme
Além de escrever um bom comando, forneca contexto confidvel.
Anexe o artigo, capitulo, enunciado, rubrica ou material autorizado
da disciplina e peca que a resposta se limite a esse conteudo. Essa
ancoragem em fontes verificdveis € chamada de grounding.
Use este procedimento:

1. Selecione fontes reais e adequadas a atividade.

2. Anexe os arquivos ou indique links confidveis e atuais.

S . Delimite: “Responda apenas com base nos materiais fornecidos”.

4a. Peca que a IA aponte o arquivo e o trecho
que sustentam cada afirmacdo.

5. indique o tipo de linguagem: formal, informal ou técnica
e a quantidade de caracteres que deseja no texto.

6 . Confira no documento original as informacdes antes
de cita-las ou entregar o trabalho ou tarefa.

Importante: anexar uma fonte reduz erros, mas nao elimina a neces-
sidade de conferéncia. A IA ainda pode interpretar mal o texto.




Copie e adapte - sugestao de prompt para vocé:

“Analise criticamente a resposta abaixo. Aponte

quais afirmacgdes precisam de fonte, quais partes
podem estar simplificadas, possiveis erros, vieses ou
lacunas, e que termos eu devo pesquisar para verificar.
Ndéo invente referéncias. Resposta: [cole aqui]”.




HACKEANDO
SEUS
ESTUDOS:
O PODER DO
PROMPT CERTO

Transtforme a IA em
sua tutora de bolso

Faca a |A perguntar antes de responder

m dos usos mais potentes € a tutoria socratica: em vez de
entregar a solucao, a IA devolve perguntas que ajudam vocé

a explicitar o que ja sabe, perceber contradicdes e construir
a resposta. O objetivo ndao € conversar por conversar; € tornar visivel
O Sseu raciocinio.

IA como tutora




Prompt socradtico

E um comando que orienta a IA a ensinar por meio de perguntas,

ajudando vocé a construir a resposta e refletir sobre o préprio racio-
cinio.

Modelo de prompt:

Atue como tutora socrdtica sobre [tema]. Faca uma
pergunta por vez e espere minha resposta. Ndo
apresente a solucdo imediatamente. Questione minhas
justificativas, peca exemplos e ofereca uma pista
quando eu tiver dificuldade. Ao final, sintetize meus
avancos e indique o que ainda preciso revisar.

Exemplo:

Atue como tutora socrdtica sobre fotossintese. Faca
uma pergunta por vez e espere minha resposta. Se
eu errar, ndo forneca a resposta pronta: peca que eu
explique meu raciocinio e ofereca uma pista. Adapte
as perguntas ao meu nivel. Ao final, apresente o que
aprendi e os pontos que ainda preciso revisar.

A |A pode explicar de outra forma, criar exemplos, propor exercicios,
analisar respostas e adaptar o nivel de dificuldade. O segredo é ndo

pedir apenas a resposta final, mas solicitar perguntas, pistas, expli-
cacoes e feedback.

IA como tutora




IA como tutora

Lembre-se: uma tutora ndo faz a prova por vocé; ajuda vocé a aprender

melhor.

Estude com IA, ndo
apenas copile da IA

Copiar uma resposta pode até resolver uma tarefa imediata, mas nao
constrdi aprendizagem.

O melhor uso da IA acontece quando vocé participa ativamente:

3 pergunta; 3 recebe correcdo;
3 tenta responder; ¥ revisa;
¥ erra; 3 tenta de novo.

A |A pode ajudar muito quando funciona como parceira de estudo,
ndo como autora da sua resposta.




Troque comandos
fracos por comandos
melhores

Monte seus proprios prompts

Um bom nao precisa ser enorme. Ele precisa deixar clara a missao.
Combine, quando forem Uteis, seis elementos:

s Perfil — quem a |IA deve representar e para qual publico responder.
3 Tarefa — o que vocé quer fazer, com verbo e finalidade claros.

3¢ Cenario — disciplina, nivel de conhecimento,
prazo, regras e dificuldades.

3¢ Passo a passo — a sequéncia que a resposta deve seguir.
3% Exemplo — um modelo do tipo de resposta esperado, quando houver.

3¢ Formato de saida — lista, quadro, perguntas, roteiro,
mapa conceitual, linguagem entre outros.

IA como tutora




Exemplo para adaptar:

“Atue como tutora de [disciplina] para um estudante

que ja conhece [conteudo] e tem dificuldade em [ponto
especifico]. Ajude-me a revisar [tema]. Primeiro, faca
trés perguntas diagndsticas; depois, explique apenas as
lacunas identificadas; por fim, proponha um problema
novo para eu resolver sem ajuda. Use linguagem
universitdria clara e ndo escreva a resposta por mim.”

Em vez de: Use:

“Explique isso.” “Explique esse conceito
em linguagem simples,
depois dé um exemplo
prdtico e faca trés
perguntas para testar
se eu entendi.”

IA como tutora



Em vez de:

“Faca um resumo.”

Em vez de:

“Responda por mim.”

IA como tutora

Use:

“Identifique os conceitos
principais, explique a
relacdo entre eles e crie
um quiz de revisdo.”

Use:

“Me guie com perguntas
para eu construir
minha resposta.”



Peca explicacgdes
do seu jeito

Uma vantagem da |IA é adaptar a explicacdao. Vocé pode pedir o

mesmo conteddo em niveis diferentes.

Por exemplo:

“Explique como se eu fosse iniciante.”

“Agora explique com linguagem universitaria.”

“Dé uma analogia.”

“Mostre um exemplo aplicado.”

“Explique o erro mais comum sobre esse tema.”

Essa estratégia ajuda quando vocé saiu da aula entendendo “mais
ou menos”. A |A pode preencher lacunas, mas vocé precisa conferir

depois com o material da disciplina.

IA como tutora



Da duvida ao
simulado: como
estudar com IA

A IA pode transformar uma duvida em um plano de estudo.

Imagine que vocé precisa estudar para uma prova. Em vez de pedir
um resumo geneérico, peca uma sequéncia:

1. explicacdao dos conceitos principais;
2. exemplos praticos;

3. perguntas de revisao;
a. simulado;

5. correcao comentada;

6 . lista dos pontos que vocé precisa revisar.

Isso cria um ciclo de aprendizagem.

Vocé ndo apenas |é uma resposta. Vocé testa o que sabe.

IA como tutora




IA como tutora

Use a IA para testar
O que Vvocé sabe

Um erro comum é usar |A apenas para consumir explicacdes. Mas

estudar de verdade exige recuperacao ativa: lembrar, responder e

aplicar.
Peca para a |A fazer perguntas uma por vez.

Exemplo:

Faca 8 perguntas sobre este tema, uma por
vez. Espere minha resposta antes de corrigir.
No final, diga quais pontos preciso revisar.

Esse tipo de uso é muito mais eficiente do que apenas ler um resumo
pronto.

Quando vocé erra uma pergunta, ndo é fracasso: é diagnostico. O
erro mostra como estudar melhor.




IA como tutora

A IA pode explicar,
perguntar e corrigir
O gue Vvocé qguiser

Uma boa tutoria tem trés etapas:

Explicacao
A IA apresenta o conteddo com clareza.
Pratica

Vocé responde perguntas, resolve exercicios ou explica com suas
palavras.

Correcao

A |A aponta acertos, erros, lacunas e formas de melhorar.
Essa combinacdo é poderosa.

Nao pare na primeira explicacao. Peca feedback.




Como pedir ajuda
sem pedir a
resposta pronta

Pedir ajuda nao € errado. O problema é pedir para a IA fazer a parte

que deveria desenvolver sua aprendizagem.

Em vez de:

“Faca minha
resposta.”

Em vez de:

“Escreva meu
trabalho.”

Diga:

“Me ajude a montar
uma resposta. Faca
perguntas orientadoras
e aponte quais
conceitos preciso usar.”

Diga:

“Me ajude a estruturar
minhas ideias e
identificar lacunas no
meu argumento.”

A diferenca € grande. No primeiro caso, a IA pensa por vocé. No

segundo, ela ajuda vocé a pensar melhor.

IA como tutora




Miniplano de
estudo com IA

Se vocé tem 25 minutos

5 min ‘ Peca um resumo dos conceitos centrais.

8 min Peca uma explicacao com exemplo.

2 mi Responda trés perguntas objetivas
min
sem olhar a resposta.

5 min ‘ Peca correcdo e liste o que revisar.

~

Se voceé tem 1 hora

10 min ‘ Faca diagnostico do que ja sabe.
~

15 min | Estude os pontos mais dificeis.

. Faca um simulado incluindo
20 min . _ _
questdes dissertativas.

. Corrija erros e escreva um
15 min
resumo com suas palavras.

IA como tutora
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Checklist: estou
estudando ou so
copliando?

[ Eu disse qual € meu objetivo de estudo?

Pedi explicacdo passo a passo?
Pedi exemplos ou analogias?
Respondi as perguntas sem olhar as respostas?

Pedi correcdo das minhas respostas?

(r— — ge— —  g—
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Identifiquei meus pontos fracos?

[ Consigo explicar o conteudo com minhas palavras?

Se vocé marcou poucos itens, talvez esteja usando IA de forma
passiva. Refaca o percurso e use a ferramenta para aprender mais.

IA como tutora




Prompt mestre:
IA como tutora

“Aja como minha tutora de estudos. Ndo entregue
apenas a resposta final. Primeiro, explique o conceito
em etapas; depois, dé um exemplo; em seqguida, faca
perguntas para testar minha compreensdéo; pergunte-me
se estou seguindo o objetivo da atividade proposta

pelo professor/projeto/desafio, por fim, corrija minhas
respostas com feedback claro. Se eu pedir algo

pronto demais, me ajude a aprender o caminho.”

IA como tutora

















































































