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Prefacio a Quarta Edicao

Em 2015, durante a celebragao do centenario do NBME, decidimos que era hora de revisitar e revisar o texto
carinhosamente conhecido no mundo inteiro como "o Livro Vermelho”. O objetivo deste manual ¢, como tem

sido sempre, ajudar os professores de todas as profissdes de satide a melhorar a qualidade das questdes de multipla
escolha que redigem para seus exames e ajuda-los a entender melhor a natureza do desenvolvimento da questio,

a analise da questdo e algumas nogdes bdsicas de psicometria e medi¢do. Este manual oferece uma visao geral de
varios topicos, como redagio de questdes e vinhetas para ciéncias fundamentais e clinicas (concentrando-se no tipo
de questdo recomendada, questido de melhor resposta), falhas técnicas das questdes, analise de questdes e outras
areas que oferecem orientagdo ttil para o desenvolvedor de testes de ciéncias da saude. Prevemos que os principais
usuarios deste manual serdo membros do corpo docente que ensinam ciéncias da satide em cursos de ciéncias
basicas e treinamento clinico. Os exemplos e modelos focam o ensino de graduagdo em ciéncias da saide, embora
a abordagem geral para a redagao de questdes seja ttil para avaliar os candidatos em outros niveis e em vérias
profissdes na area da satde.

Este manual reflete ligdes que a unidade de Servigos de Desenvolvimento de Teste do NBME aprendeu durante o
desenvolvimento de questdes e exames nos tltimos 30 anos. Durante esse periodo, os membros da equipe do NBME
analisaram intiimeras questdes de multipla escolha e trabalharam com o desenvolvimento de centenas de materiais
de teste, redacdo de questdes e comités de revisdo de questdes para exames USMLE Step, exames NBME e exames
especiais. Além disso, membros da nossa equipe tiveram a sorte de poder realizar workshops de reda¢ido de questdes
para milhares de redatores de questdes, incluindo docentes em centenas de escolas nacionais e internacionais

de ciéncias da saide que estavam interessados em desenvolver questdes para seus proprios exames. Podemos

atestar pessoalmente que cada comité e participante do workshop nos ajudou a examinar os métodos, repensar os
argumentos e moldar melhor os pensamentos sobre como redigir questdes de testes de alta qualidade. Esperamos que
a versdo revisada deste manual continue a ser uma fonte de sabedoria e encorajamento para os redatores de questdes
das profissdes de satide em todo o mundo. Finalmente, estamos em divida com os predecessores editoriais, em cujos
ombros nos apoiamos para aperfeicoar este texto.

Dr. Miguel A. Paniagua

Dr? Kimberly A. Swygert

Servicos de Desenvolvimento de Testes
National Board of Medical Examiners

Dezembro de 2016



A quarta edicao é dedicada aos Drs. Donald Melnick e Gerry Dillon
por seus esforcos incansaveis em promover os valores do NBME
através deste livro e de seus antecessores.



Secao 1:
Questoes Relacionadas ao Formato
e Estrutura das Questoes do Teste



Capitulo 1: Introducao
AVALIACAO: UM COMPONENTE IMPORTANTE DA INSTRUCAO

A avaliagao, também conhecida como teste, é um componente critico da instru¢do. Quando usada corretamente,
ela pode ajudar a satisfazer os principais objetivos curriculares. Um dos objetivos principais do teste é comunicar o
que vocé, como instrutor e redator de questio, vé como importante. Os testes sdo um motivador poderoso, e seus
examinandos ou estudantes aprenderio os conceitos educacionais que acreditam que vocé valoriza. A avaliagdo
também ajuda a preencher lacunas educacionais, incentivando os estudantes a ler bastante, por conta propria, e

a participar mais, a medida que as oportunidades educacionais surgem. Este resultado do teste é especialmente
importante em ambientes de aprendizagem clinica, onde o curriculo pode variar de estudante para estudante,
dependendo de fatores como o cendrio e o fluxo de pacientes. Este resultado também pode ser importante em alguns
cendrios de ciéncias bdsicas, onde as experiéncias educacionais podem variar de aluno para aluno. A medida que
os alunos avancam em direcdo ao dominio, ou até mesmo a exceléncia, eles sdo ajudados pelo feedback continuo
de seus instrutores, e os testes sdo muitas vezes um componente importante desse feedback e util na ativagdo de
aprendizagem adicional.

Como os testes tém uma influéncia poderosa na aprendizagem dos alunos, ¢ importante desenvolver testes que se
alinhem adequadamente aos objetivos educacionais. Este manual foca o processo de redagdo de questdes de escolha
multipla (QEM) de alta qualidade, que podem ser usadas para avaliar uma ampla variedade de conhecimentos e
competéncias clinicas no 4mbito das ciéncias basicas e clinicas.

Dois assuntos sdo de especial interesse ao se desenvolver e construir exames de qualidade baseados em QEM; estes
assuntos estdo relacionados a amostragem de contetido e desempenho psicométrico.

PROBLEMAS DE AMOSTRAGEM DE CONTEUDO

A finalidade de qualquer avaliagdo é permitir que inferéncias sejam feitas com relagao as competéncias dos
examinandos ou estudantes. As inferéncias sdo definidas aqui como decisdes, julgamentos ou conclusdes que se
estendem além do conjunto particular de questdes incluidas no exame, em um dominio maior do qual as questdes
foram amostradas. O desempenho no teste oferece uma base para estimar a conquista em um dominio mais amplo,
que é o real interesse, e este dominio mais amplo deve ser explicitado com declaragdes sobre as inferéncias a serem
feitas a partir do teste.
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A primeira decisdo a se tomar envolve o contetido a ser amostrado no teste. As decisdes de conteudo direcionardo

0 numero e as areas tematicas das QMEs a serem desenvolvidas. A quantidade de aten¢do dada a avaliagdo de uma
area de contetido deve refletir sua importéincia relativa, e muitas vezes é impraticavel cobrir todos os topicos de teste
com o mesmo tamanho. Os testes sdo medi¢des pontuais que tomam uma quantidade especifica e limitada de tempo.
Se uma drea de contetdo tem muitas questdes, ha menos tempo de teste para outras dreas de conteudo. A natureza
do teste determina a extensao em que a estimativa de realiza¢éo é reproduzivel (também conhecida como confidvel
ou generalizavel) e precisa (valida). Se as questdes do teste ndo forem adequadamente representativas do dominio
de interesse mais amplo (por exemplo, um teste de competéncia em pratica médica geral que inclui apenas conteudo
relacionado ao sistema cardiovascular), os resultados do teste poderao ser tendenciosos e ndo fornecer uma boa
base para estimar o conhecimento no dominio de interesse. Se o teste for muito curto, os pontuagdes podem nao

ser precisas ou confidveis o suficiente para garantir que sejam uma boa representagio da verdadeira proficiéncia.
Para gerar uma pontuagio reproduzivel, o redator das questdes precisa apresentar um amplo contetdo (isto é,
normalmente 100 ou mais QEMs ou questdes de resposta curta para exames baseados em texto).

PROBLEMAS DE DESEMPENHO PSICOMETRICO

O processo de andlise das caracteristicas psicométricas de uma avaliagdo e a ponderagdo da sua importincia
relativa sdo determinados pela finalidade do teste e das decisdes que serdo tomadas com base nos resultados. Para
0s testes com maior risco, como os usados para as decisdes de promog¢ido ou de graduagio, os usados para notas de
curso, ou aqueles usados isoladamente para decisdes, as pontuagdes devem ser razoavelmente reproduziveis (como
demonstrado pela alta confiabilidade) e devem ser apresentadas evidéncias para demonstrar a precisdo do teste

(por exemplo, mostrando como o contetudo delineado para o teste corresponde as inferéncias a serem feitas). Para
0s testes com risco mais baixo, como aqueles onde a pontuagdo é apenas um elemento do processo de tomada de
decisdo, a quantidade de evidéncia psicométrica necessaria é menor, mas é necessario prestar atencdo a evidéncia de
confiabilidade e validade do uso da pontuagéo (consulte a Figura 1 no Capitulo 6 para obter mais informagdes).

OBJETIVOS DO TESTE

«  Comunicar aos estudantes os materiais que sdo importantes

o Motivar os estudantes a estudar

o Identificar dreas de deficiéncia, com necessidade de remedia¢ao ou aprendizagem adicional
o Determinar as notas finais ou tomar decisdes de promogao

o Identificar areas onde a instru¢ao pode ser melhorada
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QUAL MATERIAL DEVE SER TESTADO?

» O conteudo do exame deve estar alinhado aos objetivos do curso ou da experiéncia clinica
o Os topicos importantes devem ter mais peso do que os topicos menos importantes

o O tempo de teste dedicado a cada topico deve refletir a importancia relativa do topico

« A amostra das questdes deve ser representativa dos objetivos instrucionais
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Capitulo 2: Formatos de Questoes de Multipla Escolha

Um dos aspectos mais importantes de uma questdo de teste de escolha multipla (QEM) é o seu tipo ou estrutura.
Diferentes tipos de questdes podem ser usados para topicos diferentes, e cada tipo de questio traz consigo vantagens
e desvantagens. Um aspecto critico a se ter em mente ao escolher um tipo de questdo nio é apenas a facilidade de
redigir esse tipo de questdo para uma determinada area de contetido, mas também as falhas potenciais que podem
beneficiar o examinando experiente ou introduzir dificuldade irrelevante. Este capitulo aborda os conceitos basicos
de vérios formatos de questdes de multipla escolha e introduz algumas falhas potenciais que sdo comuns a formatos
especificos, enquanto o Capitulo 3 discutird mais detalhadamente as falhas especificas das questdes.

QUESTOES DE VERDADEIRO OU FALSO x QUESTOES DE MELHOR RESPOSTA

O universo das questoes de multipla escolha pode ser dividido em duas familias: aquelas que exigem que os
examinandos indiquem todas as respostas que sao apropriadas (verdadeiro ou falso) e aquelas que exigem que
os examinandos indiquem uma unica resposta mais precisa (melhor resposta). No passado, o NBME usou vérios
formatos de questdes dentro de cada familia, listados abaixo e designados por letra.

As questdes de verdadeiro ou falso exigem que os examinandos selecionem um conjunto de op¢des
verdadeiras:

o Tipo C (questdes com resposta A/B/Ambas/Nenhuma)

o  Tipo K (questdes complexas de verdadeiro ou falso)

o Tipo X (questdes simples de verdadeiro ou falso)

Questdes de melhor resposta que exigem que o examinando selecione uma unica melhor resposta:

o Tipo A (4 opgdes ou mais, questdes ou conjuntos unicos)

o Tipo B (questdes combinando 4 ou 5 op¢des, em conjuntos de 2 a 5 questdes)

« Tipo F (questdes agrupadas em conjuntos sobre um contetido especifico, onde os examinandos ndo podem
voltar as questdes anteriores no conjunto)

o Tipo G (questdes agrupadas em conjuntos sobre um contetido especifico, onde os examinandos ndo podem
voltar as questdes anteriores no conjunto)

o Tipo R (questdes de combinagio estendida, em conjuntos de 5 a 20 questdes)
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As letras usadas para classificar os formatos das questdes nao possuem significado intrinseco; foram designadas de
forma mais ou menos sequencial conforme novos formatos das questdes foram sendo desenvolvidos. Para ver uma
lista estendida e organizada por letras dos tipos de questdes usadas anteriormente pelo NBME, consulte o Apéndice
A: Formatos das Questdes Removidas do NBME.

FAMILIA DE VERDADEIRO OU FALSO

As questdes de verdadeiro ou falso exigem que os examinandos selecionem todas as opg¢des que sao "verdadeiras”, o
que pode ser uma a todas as opg¢des listadas. Ao responder essas questdes, o examinando deve decidir onde fazer o
corte e determinar até que ponto uma resposta deve ser "verdadeira" para ser identificada como "verdadeira”. Embo-
ra esta tarefa exija julgamento adicional além do que é necessario para selecionar a(s) resposta(s) verdadeira(s), tal
julgamento adicional pode néo estar relacionado a pericia ou conhecimento clinico. Muitas vezes os examinandos
tém de adivinhar o que o redator da questao tinha em mente, pois as op¢oes nao sdo completamente verdadeiras ou
completamente falsas.

Esta questdo é um exemplo de verdadeiro ou falso razoa-
Quais das seguintes condicées ligadas ao X séo velmente aceitdvel em uma perspectiva estrutural. Observe
recessivas? que o enunciado ¢é claro e as op¢des sdo absolutamente
1. Fibrose cistica verdadeiras ou falsas, sem ambiguidade. Seguindo a tra-
2. Distrofia muscular de Duchenne di¢do, nas questdes de verdadeiro ou falso, as op¢des sdo
3.  Hemofilia A (hemofilia cldssica) numeradas. As op¢des devem ser homogéneas (todas sdo
4. Doenca de Tay-Sachs condigdes), redigidas claramente, com tamanho similar e a

pergunta deve ser fechada e focada.

As opgdes podem ser diagramadas da seguinte forma.

1
4 3
Totalmente incorreta Totalmente correta
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Esta questao demonstra uma falha comumente vista em
As declaracbes verdadeiras sobre fibrose cistica questdes de verdadeiro ou falso, que ocorre frequentemen-
(FC) incluem: te quando as opg¢des ndo sdo homogéneas e formuladas
1. AFCéuma doenca autossémica recessiva de forma vaga. As opgdes 2, 3 e 4 ndo podem ser julgadas
2. Criang¢as com FC geralmente morrem na como absolutamente verdadeiras ou falsas, pois um grupo
adolescéncia de especialistas em contetido ndo concordaria necessaria-
3. Homens com FC sdo estéreis mente com as respostas. Por exemplo, para a opgio 4, os
4. Aincidéncia de FCé 1: 2000 especialistas exigiriam mais informagdes para determinar a
incidéncia: E nos Estados Unidos? E entre todos os grupos

étnicos? Problemas semelhantes surgem com as op¢des 2
e 3, enquanto a opgdo 1 é clara. A revisdo desta questdo
provavelmente incluiria a edi¢do das opg¢des 2, 3 e 4 para
que torna-las como a op¢do 1, e a revisdo do enunciado
propriamente dito, para torna-lo fechado.

Os problemas com essa questdo de verdadeiro ou falso sdo
Em criancgas, defeitos do septo ventricular séo mais sutis.
associados com: A dificuldade é que o examinando tem de fazer suposi-
1. cianose ¢Oes sobre a gravidade da doenga, a idade do paciente e
2. hipertensao pulmonar se a doenca foi ou ndo tratada. Isso se deve, em parte, a
3. soprosistdlico imprecisdao do proprio enunciado ("associados com"). Pres-
4. tetralogia de Fallot supostos diferentes levam a respostas diferentes, mesmo
entre especialistas. A revisdo desse enunciado exigiria a

adi¢do de um texto adicional, talvez muito texto adicional,
para permitir que o examinando julgue as opgdes como
totalmente verdadeiras ou totalmente falsas.

REGRAS GERAIS PARA QUESTOES DE VERDADEIRO OU FALSO

Como os examinandos sdo obrigados a selecionar todas as opgdes que sdo "verdadeiras”, as questdes de verdadeiro ou
falso devem satisfazer as seguintes regras:

o O texto do enunciado e das opgoes deve ser claro e inequivoco. Evite frases imprecisas, como "esta associado
n "wroor.s " "ro. " : " " " . "
com" ou "é util para" ou "é importante"; palavras que fornecem dicas, como "pode" ou "poderia ser"; e termos
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vagos, como "geralmente” ou "frequentemente.”

o A pergunta introdutdria deve ser fechada e focada.

o Asopgdes devem ser absolutamente verdadeiras ou falsas; nuances de cinza ndo sdo permitidos.

o Asopgdes devem ser homogéneas para que possam ser julgadas como totalmente verdadeiras ou totalmente
falsas em uma tnica dimensao.

RECOMENDACAO PARA O USO DE QUESTOES DE VERDADEIRO OU FALSO

Recomendamos evitar, se possivel, questdes de verdadeiro ou falso. Embora muitos redatores de questdes acreditem
que as questdes de verdadeiro ou falso sejam mais faceis de redigir do que as questdes de melhor resposta, elas
podem ser mais problematicas. O redator pode ter algo especial em mente ao redigir a questdo, mas uma analise
cuidadosa revela, subsequentemente, dificuldades sutis que ndo eram aparentes para o autor da questdo. Muitas vezes
a distin¢ao entre "verdadeiro” e "falso" ndo é clara, e ndo ¢ incomum que revisores subsequentes alterem a chave

de resposta. Como resultado, os revisores tendem a reescrever ou descartar questdes de verdadeiro ou falso muito
mais frequentemente do que questdes redigidas em outros formatos. Algumas ambiguidades podem ser facilmente
esclarecidas, mas outras ndo. Existe uma razdo para evitar questoes de verdadeiro ou falso, que é evitar a ambiguidade
associada a esse tipo de questao, e os redatores de questoes muitas vezes tendem a lembrar da avaliagdo como um fato
isolado. Isso ¢ algo que recomendamos que os redatores de questdes evitem. Perguntas de aplicagdo de conhecimento,
integracdo, sintese e julgamento podem ser melhor avaliadas por meio de questdes de melhor resposta. Como
resultado, o NBME abandonou totalmente o uso do formato de verdadeiro ou falso em seus exames.

FAMILIA DE QUESTOES DE MELHOR RESPOSTA

Em contraste com as questdes de verdadeiro ou falso, as questdes de melhor resposta deixam explicito que apenas
uma opgao deve ser selecionada. Este é o formato de multipla escolha mais utilizado. Elas consistem de um
enunciado (ex., uma apresentagdo de caso clinico) e uma questdo-problema, seguida por uma série de opgdes, com
uma resposta correta e de trés a cinco distratores. Esta pergunta descreve uma situagao (neste caso, um situagdo de
paciente) e pede para que o examinando indique a causa mais provavel do problema.
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Enunciado:

Um homem de 32 anos vem ao consultdrio devido a um histérico de 4 dias de fraqueza progressiva nas
extremidades. Ele é sauddvel, exceto por uma infecgéo do trato respiratdrio superior hd 10 dias. Sua temperatura
éde 37,8°C, pulso em 94/min., respiracéo em 42/min., e pressdo arterial de 130/80 mmHg. Tem fraqueza simétricq
em ambos os lados da face e nos musculos proximais e distais das extremidades. As sensagées estédo intactas.
Nenhum reflexo tendinoso profundo pode ser provocado. Presenca de sinal de Babinski.

Questao-problema:

Qual das sequintes alternativas é o diagndstico mais provdvel?
A. Encefalomielite disseminada aguda

Sindrome de Guillain-Barré*

Miastenia gravis

Poliomielite

mo AN ®

Polimiosite

Observe que as op¢des incorretas ndo estdo totalmente erradas. As opgdes podem ser diagramadas da seguinte
forma:

D C A E B

Diagnoéstico menos provavel Diagnoéstico mais provavel

Embora as respostas incorretas nao estejam totalmente erradas, elas estdo menos corretas do que a "resposta correta"
indicada pelo asterisco no conjunto de op¢des. O examinando ¢ instruido a selecionar o "diagnéstico mais provavel."
Todos os especialistas concordam que o diagnéstico mais provavel é o B; também concordariam que os outros
diagndsticos sdo um pouco provaveis, mas menos provaveis que B. Desde que as opgdes possam ser definidas em um
unico continuum, neste caso "Diagnéstico menos provavel" para "Diagnostico mais provavel”, os distratores em uma
questdo de melhor resposta nao tém de estar totalmente errados.
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Qual das seguintes alternativas é verdadeira sobre
pseudogota?
A.  Eclaramente hereditdria na maioria dos casos
B. Raramente estd associada a dor aguda em
alguma articulacdgo
C. Pode ser associada a descoberta de uma
condrocalcinose
D. Ocorre frequentemente em mulheres
E. Responde bem ao tratamento com alopurinol

N
Tratamento (E)

Género (D)

Heranga (A)

—
-

Associagdes (B e C)
FalSO v Verdadeiro

Algumas recomendagdes para redigir questdes de melhor
resposta

sdo semelhantes as questoes de verdadeiro ou falso. Reco-
menda-se o uso de uma questao-problema focada, opgdes
homogéneas que caem em uma tnica dimensao e evitar

o uso de termos vagos. Este exemplo de melhor resposta
é uma questao com falha que pode ocorrer quando as
opg¢des ndo estdo listadas em uma unica dimenséo. Depois
de ler o enunciado, o examinando tem apenas uma vaga
ideia sobre o que é a questdo. Na tentativa de determinar
a “melhor” resposta, os examinandos tém de decidir se
"ocorre frequentemente em mulheres” é mais ou menos
verdadeiro do que "raramente esta associada a dor aguda
em uma articula¢io."

O diagrama dessas op¢des pode se parecer com a figu-

ra a esquerda. As opgdes sdo heterogéneas e lidam com
fatos diversos; elas ndo podem ser classificadas da menos
verdadeiro até a mais verdadeira em uma tinica dimensao.
Embora esta questdo parega avaliar o conhecimento de
varios pontos diferentes, suas falhas inerentes impedem
que isso ocorra. A questdo por si sé néo é clara; a questdo
ndo pode ser respondida sem

olhar as opgoes.

Isso nos leva a uma outra diretriz importante para redigir boas questoes de melhor resposta: a regra de "cobrir as

opgdes”. Se uma questdo-problema estiver devidamente focada, o examinando deverd ser capaz de ler o enunciado

e a questdo-problema, cobrir as op¢des e supor qual é a resposta certa sem ver o conjunto de opg¢des. Por exemplo,

nesta questdo a seguir, depois de ler a questdo-problema, o examinando devera ser capaz de responder a pergunta

(ibuprofeno) sem ver as opgdes. Ao redigir as questdes, cobrir as opgdes e tentar responder a questdo sdo 6timas

maneiras de verificar se esta regra foi seguida.
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Um homem de 58 anos vem ao consultério devido a dor no joelho direito nos tltimos 3 dias. Tem um histdrico
de diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo e hiperlipidemia controlada com uma droga hipoglicemiante oral e
um inibidor de ACE. Néo hd histérico familiar de doencas semelhantes. No exame fisico, o joelho estd inchado,
0 movimento passivo produz dor e o balotamento revela uma efuséo. O liquido sinovial estd turvo e contém
cristais birrefringentes positivos, e nenhuma bactéria. A radiografia mostra condrocalcinose.

Qual das seguintes alternativas é a farmacoterapia mais apropriada?

A. Alopurinol
Betametasona
Ibuprofeno*
Infliximab

mo N ®

Levofloxacina

REGRAS GERAIS PARA REDIGIR QUESTOES DE MELHOR RESPOSTA

Como os examinandos sdo obrigados a selecionar a melhor resposta, as questées de melhor resposta devem satisfazer
as seguintes regras (para obter mais detalhes, consulte o Capitulo 6):

o O texto do enunciado e das opgdes deve ser claro e inequivoco. Evite frases imprecisas, como "esta associado

" "yoe

com" ou "¢ util para" ou "é importante"; palavras que fornecem dicas, como "pode" ou "poderia ser"; e termos
vagos, como "geralmente" ou "frequentemente."

o A questdo-problema deve ser fechada e focada, e idealmente redigida de forma que o examinando possa
cobrir as opgdes e supor qual é a resposta correta. Isso é conhecido como a regra de "cobrir as op¢oes".

o Todas as opgdes devem ser homogéneas para que possam ser julgadas como totalmente verdadeiras ou
totalmente falsas em uma tnica dimenséo.

o Asopgdes incorretas podem estar parcialmente ou totalmente incorretas.
RECOMENDACOES PARA USAR QUESTOES DE MELHOR RESPOSTA

Recomendamos o uso de questdes de melhor resposta sempre que possivel. Este formato ajuda a evitar confusdo
por parte do examinando por ter de adivinhar a inten¢do do autor. Além disso, este formato também pode ser mais
facil e mais eficiente de redigir, uma vez que as op¢des erradas ndo tém de estar totalmente incorretas, e questdes-
problema diferentes podem ser combinadas com os mesmos enunciados (um enunciado com a situagdo do paciente
pode incluir questdes com questao-problema sobre diagnostico e administragdo) para criar conjuntos de questdes.
Atualmente, o NBME usa apenas questdes no formato de melhor resposta nos exames.
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Capitulo 3: Falhas Técnicas das Questoes

O objetivo deste capitulo é descrever dois tipos de falhas técnicas das questdes. O primeiro tipo é a falha que aumenta
artificialmente a dificuldade da questdo, o que pode confundir todos os examinandos. Essas falhas relacionadas

a dificuldade irrelevante tornam a questdo desafiadora por razdes nio relacionadas a caracteristica que é o foco

da avalia¢do, e podem adicionar variancia irrelevante na pontuacéo final do teste. O segundo tipo da sugestoes

aos examinandos mais experientes e confiantes (também conhecidos como "experientes em provas") e os ajuda a
adivinhar a resposta certa. Estas falhas relacionadas a "experiéncia em provas" tornam mais facil para alguns alunos
responder corretamente a questdo tendo por base apenas sua experiéncia em testes, sem necessariamente saber

o contetido. O objetivo do redator de questdes é desenvolver e estruturar questdes de modo a eliminar ambos os
tipos de falhas, tanto quanto possivel, a fim de criar um teste que garanta igualdade de condigdes para todos os
alunos. A probabilidade de um examinando responder corretamente a uma questio deve ser determinada pelo seu
conhecimento sobre o tema avaliado; idealmente, essa probabilidade nao diminuira devido a uma questdo com
reda¢do subdtima e ndo aumentara devido a estratégias de teste.

FALHAS RELACIONADAS A DIFICULDADE IRRELEVANTE

As opgdes sio longas ou complicadas demais

A questdo abaixo tem varias falhas. O enunciado tem informagdes estranhas e, na verdade, o enunciado ndo é
necessario para responder a pergunta. Mais importante, as op¢des em si sdo longas demais e complicadas. O numero
de palavras em cada op¢do aumenta a carga de leitura, o que pode mudar o construto do que estd sendo medido
pela relacdo “conhecimento de contetido” e “velocidade de leitura”. Observe que esta falha se refere apenas as

opg¢oes. Existem muitas questdes de teste bem-construidas que incluem um enunciado longo, e as decisdes sobre o
comprimento do enunciado devem ser feitas de acordo com o ponto de teste da questdo. Se o objetivo da questéo é
avaliar se o aluno pode ou néo interpretar e sintetizar informagées para determinar, por exemplo, o diagndstico mais
provavel para um paciente, entdo é apropriado que o enunciado inclua uma descrigdo bastante completa da situacéo.
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qual dos seguintes?

Os comités de revisGo em HMOs (Organizagées pela Manutenc¢do da Satde) podem tomar medidas contra
as credenciais de um médico para cuidar dos participantes da HMO. Hd um requisito associado para garantir
que o médico responda ao devido processo no decorrer dessas atividades. O devido processo deve incluir

A. Notificagcao, um foro imparcial, um conselho e uma chance de ouvir e confrontar provas

B. Notificagéo adequada, um tribunal habilitado para tomar a decisd@o, uma chance de confrontar
testemunhas e uma chance de apresentar provas de defesa

C. Notificagcdo razodvel e oportuna, um painel imparcial habilitado a tomar uma deciséo, a oportunidade
de ouvir e confrontar testemunhas e a capacidade de apresentar provas de defesa

Apds um segundo episédio de infec¢do, qual das
seguintes opg¢oes é a probabilidade de infertilidade
de uma mulher?
A.  Menos de 20%
20a30%
Mais de 50%
75%
90%

mo N w
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Os dados numéricos nio sao apresentados de forma
consistente

Quando opg¢des numéricas sio usadas, elas devem ser
listadas em ordem numeérica e em um unico formato (ou
seja, como termos ou intervalos). Pode ocorrer confusio
quando os formatos sao misturados ou quando as opg¢des
sdo listadas em uma ordem ildgica. Neste exemplo, as op-
¢oes A, B e C sdo expressas como intervalos, enquanto as
opgdes D e E sdo percentuais especificos. Todas as opgdes
devem ser expressas como intervalos ou como percentuais
especificos; misturd-las é pouco aconselhével. Além disso,
o intervalo para a opgao C inclui as op¢des D e E, o que
quase certamente exclui as op¢des D e E como respostas
corretas para um examinado experiente.
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Foram usados termos de frequéncia que sao vagos e aber-

A obesidade grave no inicio da adolescéncia: tos a interpretacao nas opgdes

A. temuma chance de 75% de desaparecer Os termos de frequéncia vagos nas opg¢des (como "fre-
espontaneamente quentemente" ou "normalmente”) ndo sio definidos ou

B. estd frequentemente relacionada a disturbios | interpretados de forma consistente pelos leitores, e as vezes
enddcrinos nem mesmo por especialistas. Isso pode levar a multiplas

C.  mostra um mau progndstico respostas corretas ou a um conjunto de op¢des que nao

D. normalmente responde dramaticamente a podem ser classificadas em termos de correcéo.
regimes dietéticos

E. normalmente responde a farmacoterapia e
psicoterapia intensiva

"Nenhuma das anteriores" é usada como opgao

A frase "Nenhuma das anteriores" é problematica em questdes que envolvem julgamento e as op¢des nao sio
absolutamente verdadeiras ou falsas. Se a resposta correta se destina a ser uma das outras opgoes listadas, os alunos
experientes sdo confrontados com um dilema, pois eles tém de decidir entre a opgdo que o redator da questido
pretende como correta e uma opg¢do que abrange tudo o que nio esta listado no conjunto de opgdes. Muitas vezes

os examinandos podem intuir uma opgao mais correta do que o redator da questio tencionou ser correta, o que
levaria a usar a op¢do mais extensa. O uso de "nenhuma das anteriores" transforma a questao essencialmente em uma
questdo de verdadeiro ou falso; cada opgdo deve ser avaliada como mais ou menos verdadeira do que o universo das
opg¢des ndo listadas. Muitas vezes é possivel corrigir essas questdes substituindo "nenhuma das anteriores" por uma
op¢do mais especifica. Nesta questdo, que pede para que o examinando especifique a farmacoterapia mais adequada,
se a resposta correta ¢ ndo administrar farmacoterapia alguma, a op¢éo E, "Nenhuma das anteriores" deve ser
substituida por "Nenhuma administracio ¢ indicada neste momento", para eliminar qualquer ambiguidade, enquanto
ainda exige que o examinando se comprometa com a decisdo de administragéo.
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Um homem de 39 anos de idade é trazido ao hospital por seu irméo porque ficou confuso, esquecido e
vagueia a noite porque ndo consegue dormir. Tem bebido muito, comido muito pouco e ficado um pouco
nauseado e trémulo por 4 semanas. Na admissdo, foi iniciada dextrose IV 5% em dgua. Duas horas depois,
o paciente tem oftalmoplegia e estd orientado apenas para pessoas. Qual das seguintes alternativas é o
préximo passo mais adequado na administra¢édo?

Administragdo de dabigatrana

Administra¢do de diazepam

Administracdo de grandes doses de vitamina B1*
Administragdo de grandes doses de vitamina C
Nenhuma das anteriores

moN®>

As opgdes nao sio homogéneas ou paralelas

A préxima questdo ilustra uma falha comum onde as op¢des ndo sdo apenas longas demais, mas a estrutura de
cada opgdo ¢é diferente, o que aumenta o tempo de leitura. Esta falha geralmente pode ser corrigida por uma edigao
cuidadosa para garantir que todas as op¢des tenham o mesmo formato e a mesma estrutura. Nesta questio em
especial, a questdo-problema pode ser alterada para "Qual das seguintes alternativas é o motivo mais provavel pelo
qual nenhuma conclusio pode ser tirada desses resultados?" Cada op¢do pode entdo ser editada para se adequar a
uma resposta logica e paralela a questao-problema.

Num estudo sobre vacinas, 200 meninos de dois anos de idade receberam vacina contra uma determinada
doenca e foram posteriormente monitorados durante 5 anos quanto d ocorréncia da doenga. Desse grupo,
85% nunca contrairam a doenca. Qual das seguintes afirmagées sobre esses resultados estd correta?

A. O numero de casos (ou seja, 30 casos em 5 anos) é pequeno demais para conclusées

estatisticamente significativas

A eficdcia da vacina (%) é calculada como 85-15/100

Nenhuma concluséo pode ser extraida porque o estudo envolveu apenas meninos

D. Nenhuma conclusdo pode ser extraida porque nenhum acompanhamento foi feito com
criangas néo vacinadas

N ®
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Os enunciados siao desnecessaramente complicados

Esta questao, conforme redigida, requer que o estudante (a) compreenda os conceitos de genética que

foram representados e (b) seja capaz de classificar nimeros romanos (o segundo é uma adigéo irrelevante e
desnecessariamente dificil para o objetivo da questdo). Esta questdo deve ser reescrita com os cariétipos organizados
nas proprias opg¢des, de modo que o estudante que entende a ordem de risco de ocorréncia possa identificar mais
facilmente a resposta correta.

Organize os pais das sequintes criangas com sindrome de Down em ordem decrescente de recorréncia.
Suponha que a idade materna em todos os casos seja 22 anos e que uma gravidez subsequente ocorra dentro de
5 anos. Os cariétipos das filhas séo:

. 46,XX,-14,+T (14q21q) pat

Il.  46,XX,-14,+T (14921q) de novo

Hll. 46, XX,-14,+T (14g21g) mat

IV. 46,XX,-21,+T(14q21q) pat

V. 47,XX,-21,+T (21g21q) (pais ndo cariétipos)

v, L v,
NAIAAN
m, L, v
L LV
m, v, L1, v

mo N>
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Os enunciados siao formulados de forma negativa
Cada uma das seguintes afirmacées sobre o Uma construgdo negativa no enunciado pede ao exa-
colesterol é verdadeira, EXCETO: minando que encontre a op¢do mais falsa ou menos

1. O colesterol contém diversos dcidos graxos precisa, com o resto sendo exato, em vez de encontrar

2. O colesterol ndo estd presente em nenhum ali- a 0p¢ao mais precisa. Se a maioria dos questdes em

mento de origem vegetal um teste é expressa positivamente, a inclusao de uma

3. Ocolesterol é necessdrio em muitas fungdes
corporais complexas

questdo com enunciado negativo tem o risco de que o
estudante perca a palavra "exceto", mesmo quando ela

4. O colesterol endégeno é produzido no corpo estd em negrito e/ou em maitiscula.

FALHAS RELACIONADAS A EXPERIENCIA EM FAZER TESTES

Presenca de dicas gramaticais

Esta falha existe quando uma op¢ao ndo acompanha gramaticalmente o enunciado ou questao-problema. Neste
exemplo, os estudantes experientes podem eliminar A e C como possiveis respostas corretas porque elas nao
acompanham gramaticalmente ou logicamente a questdo-problema. Os estudantes experientes, em seguida, precisam
escolher apenas entre B, D e E. Isso pode acontecer quando um redator de questdo presta mais atenc¢éo na redagdo da
resposta correta do que nos distratores, levando a possiveis erros gramaticais. Para evitar esta falha, leia cada op¢éo
imediatamente apds o enunciado para garantir que a linguagem seja adequada. Outra maneira de evitar a falha é
sempre usar questdes-problema fechadas, o que ajuda o redator da questdo a evitar este problema.

Um homem de 60 anos é levado a emergéncia pela policia, que o encontrou inconsciente na cal¢cada. Depois
de verificar que as vias aéreas estdo abertas, o primeiro passo deve ser a administra¢do intravenosa de:

tomografia computadorizada do cranio
diazepam

exame do liquido cefalorraquidiano
glicose com vitamina B1 (tiamina) *
fenitoina

mo N >
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A administracéo de furosemida resulta em:

A. diminui¢do do potdssio na urina

B. aumento do potdssio na urina

C.  melhora do controle da glicose em
pacientes com diabetes tipo 2

D. nenhuma alteragdo do potdssio na urina

E. requer adiminui¢éo da dose com
insuficiéncia renal

Em pacientes com deméncia avangada, tipo
Alzheimer, a falha da memoéria:

A. pode ser tratada adequadamente com
fosfatidilcolina (lecitina)

B.  poderia ser uma sequela de parkinsonismo
precoce

C. nunca é observada em pacientes com
emaranhamento neurofibrilar na necrépsia

D. nuncaégrave

E. possivelmente envolve o sistema colinérgico

CAPITULO 3: FALHAS TECNICAS DAS QUESTOES

Presenga de op¢des agrupadas ou exaustivas coletivamente
Esta falha existe quando um estudante experiente consegue
identificar um subconjunto de opgdes que abrange todos
os resultados possiveis (sdo exaustivas coletivamente) e
descartar as opgdes fora desse subconjunto. Nesta questao,
as opgoes A, B e D sdo exaustivas - o potdssio na urina sé
pode aumentar, diminuir ou néo se alterar - e, portanto,
uma das trés opgdes deve ser a resposta correta. Um estu-
dante menos experiente pode perder tempo considerando
C e E. Muitas vezes, os redatores de questdes adicionam
op¢des como C e E s6 porque querem ter um total de cinco
opg¢des, mas ndo hd uma melhora da questdo ao se adicio-
nar opgdes que ndo tém mérito. O redator de questdes deve
ser capaz de classificar cada op¢do na mesma dimensao,

e nenhum subconjunto de op¢des deve incluir todos os
resultados possiveis.

Uso de termos absolutos

Nesta questdo, as opgoes A, B e E contém termos que sao
menos absolutos do que aqueles nas op¢des C e D. O estu-
dante experiente eliminara as opgdes C e D como possibili-
dades, porque elas sao menos provaveis de serem verda-
deiras do que algo declarado de forma menos absoluta, e
assim esta questdo ¢ falha com a inclusio desses termos.
Esta falha tende a surgir quando os verbos sio incluidos
nas opg¢des em vez de estarem na questdo-problema. Focar
o enunciado, colocar o verbo no enunciado e encurtar as

opg¢oes sao possiveis maneiras de corrigir esta falha.
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O ganho secunddrio é:
A.  uma complica¢cdo de uma variedade de
doengas e tende a prolongar muitas delas*
B. um problema frequente no transtorno
obsessivo-compulsivo
C. nunca visto em dano cerebral orgdnico
D. sinénimo de fingimento

Presenca de repeticdo de palavras (“dicas ressonantes”)

A opgio correta é mais longa, mais especifica ou mais completa
Nesta questdo, a resposta correta, op¢do A, é mais longa do
que as outras opgdes e é a unica opgdo "dupla”. Esta falha

é outro efeito potencial quando os redatores de questdes
prestam mais atenc¢do em construir a resposta correta do
que nos distratores. Uma razao para isso é que os redatores
de questdes provavelmente criam a resposta correta antes
de tudo e, em seguida, redigem os distratores incorretos.
Outra possivel razdo é que, como os redatores de questdes
muitas vezes sdo professores, eles construirdo respostas
corretas longas que incluirdo material instrucional adicio-
nal, informagdes entre parénteses, adverténcias e assim por
diante. Esta falha pode ser evitada pela revisdo do com-
primento de todo o conjunto de questdes e remogio da
linguagem que seja puramente para fins educacionais.

Esta falha surge quando a linguagem utilizada na questdo-problema é repetida nas op¢des. Aqui, a palavra “irreal”

do enunciado pode indicar aos examinandos o fato de que a resposta correta, “desrealiza¢io’, é a inica opgédo

que também inclui a palavra “real” A mesma falha pode aparecer se uma palavra for repetida apenas no sentido

metafdrico, como quando o enunciado menciona dor dssea e a resposta correta comega com o prefixo “osteo-” Os

autores de questdes devem esquadrinhar as op¢des e o enunciado da questdo para verificar a repeti¢ao desta palavra

ou frase.

moNn®>

Um homem de 58 anos de idade com histérico de uso intenso de dlcool e internagdo psiquidtrica estd
confuso e agitado. Ele fala que estd sentindo o mundo como irreal. Este sintoma é chamado de:

despersonalizacdo
desagregacéo
desrealizacdo*

déficit de memdria focal
sinal de ansiedade
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Anestésicos locais sGo mais eficazes na:
A.

forma anidnica, atuando a partir da
membrana nervosa

forma catiénica, atuando a partir da
membrana nervosa*

forma catiénica, agindo a partir do exterior
da membrana nervosa

forma descarregada, agindo a partir da
membrana nervosa

forma ndo descarregada, agindo a partir
da membrana nervosa

CAPITULO 3: FALHAS TECNICAS DAS QUESTOES

Presenca de convergéncia

Esta falha de questdo pode ser menos dbvia do que as ou-
tras, mas ocorre com frequéncia e vale a pena destacar. A
falha subjacente é que a resposta correta é a op¢do que tem
mais em comum com as outras opgoes e, portanto, o es-
tudante experiente em fazer provas pode convergir para a
resposta certa apenas contando o nimero de vezes que de-
terminados termos aparecem. Neste exemplo, o estudante
experiente eliminaria a "forma aniénica" como improvavel
porque a "forma anionica" aparece apenas uma vez; o estu-
dante também exclui "fora da membrana do nervo", por-
que "fora" aparece com menos frequéncia do que "dentro."
O estudante teria entdo restringido as opgoes para B e D.
Uma vez que trés das cinco opg¢des envolvem uma carga, o
estudante experiente, em seguida, seleciona a opgdo B, que
é, na verdade, a resposta correta. Essa falha também pode
ocorrer sem estar refletida diretamente na linguagem. Por
exemplo, se uma questdo pergunta qual farmacoterapia é
mais eficaz, e trés das cinco opg¢des sdo uma classe de dro-
gas, o aluno esperto pode descartar as outras duas como
menos provaveis. Esta falha ocorre quando os redatores

de questdes comegam com a resposta correta e escrevem
os distratores como alteragdes da resposta correta. Entdo é
mais provavel que a resposta correta tenha elementos em
comum com o resto das opgdes, e as respostas incorretas
sdo mais provaveis de serem pontos fora da curva. Uma
verificagdo util é rever todas as opgdes e observar se hd
palavras ou termos repetidos entre as opgdes.
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Falhas Relacionadas a Dificuldade Irrelevante

As opgoes sdo longas ou complicadas demais

Os dados numéricos nao sdo expostos de forma consistente
Os termos nas opg¢des ou no enunciado sao vagos

A linguagem ou a estrutura das op¢des nao é homogénea
As opgdes ndo estdo em ordem logica

"Nenhuma das anteriores" é usada como uma op¢ao

Os enunciados sdo desnecessariamente complicados

Os enunciados tém frases negativas

Falhas Relacionados a Experiéncia em Fazer Testes

Ha dicas gramaticais porque um ou mais distratores ndo acompanha o enunciado gramaticalmente

As opgdes tém dicas por estarem em pares ou serem exaustivas, onde algumas op¢des podem ser eliminadas
porque outras cobrem todos os resultados possiveis

Algumas opgdes apresentam termos absolutos, como "sempre" ou "nunca"

A resposta correta é mais longa, mais especifica ou mais completa do que as outras opgdes

Uma palavra ou frase esta presente tanto no enunciado como na resposta correta

Apresenta convergéncia (a resposta correta inclui a maioria dos elementos em comum com as outras

opgdes)

CAPITULO 3: FALHAS TECNICAS DAS QUESTOES



Capitulo 4: Analise de Questoes e Interpretacao dos Resultados

A anilise de questdes pode fornecer informagdes muito uteis sobre o desempenho das questdes ou perguntas

para um determinado grupo de examinandos. A analise de questdes inclui um conjunto rotineiro de analises que
devem ser feitas antes que as pontuagdes dos testes finais sejam calculadas e antes de as notas serem fornecidas aos
estudantes. Este capitulo aborda os tipos mais comuns de analises de questoes usadas nos testes, conforme listados
abaixo, e oferece alguns exemplos ilustrativos.

o Analise da dificuldade da questao

o Analise da discriminag¢do da questdo

o Analise das opgoes da questao

o Analise comparativa dos grupos de examinandos

ANALISE DA DIFICULDADE DA QUESTAO

Muitas vezes, durante o processo de redacao da questdo, os autores fazem suposi¢des sobre o quio facil ou dificil
sera uma determinada questdo com base na area de conteido ou situagio clinica usada. No entanto, muitas vezes os
examinandos confundem essas expectativas e respondem as perguntas de maneiras inesperadas. Assim, a primeira
andlise para qualquer questao de teste é calcular o nivel de dificuldade da questio usando os dados de resposta.

O indice de dificuldade classico mais comum é o valor P, ou valor de porcentagem correta. Isso ¢ definido como

a porcentagem de examinandos que responderam corretamente a uma determinada questao. Valores P inferiores
indicam percentuais mais baixos e questdes mais dificeis, enquanto que valores P superiores indicam questdes mais
faceis. Esses valores sdo sempre positivos e podem ser representados como um percentual ou propor¢ao, de modo
que tanto "20" como "0,20" sdo formas aceitaveis de relatar que 20% dos examinandos acertaram determinada
questdo (o método escolhido deve ser usado de forma consistente em todas as questdes). Depois que o valor P for
calculado, ele deve sempre ser comparado com as expectativas do redator da questao ou do desenvolvedor do teste.
A questio estava tao facil ou tdo dificil quanto o esperado? A questio estava excepcionalmente facil ou dificil? As
questdes muito faceis (valor P > 0,95) ou muito dificeis (valor P < 0,30) ndo ddo muita informagao sobre a populagdo
como um todo e podem indicar que o conteudo da questdo ndo é uma boa correspondéncia para a proficiéncia dos
examinandos. Estdo aparecendo valores P excepcionalmente altos ou baixos em determinados topicos ou areas de
conteudo? Isso pode resultar de examinandos que dominaram completamente o material ou ndo o aprenderam. Uma
avaliacdo de alta qualidade tera questdes que, além de cobrir uma variedade adequada de dreas tematicas, também
representam uma série de dificuldades.
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ANALISE DA DISCRIMINACAO DA QUESTAO

Uma boa questdo é aquela que separa os examinandos que conhecem o assunto e aqueles que ndo o conhecem. Em
termos préticos, o indice de discriminagdo pode ser calculado como a correlagdo do desempenho do examinando

na questao com o desempenho no teste como um todo (onde a pontuagio geral do teste pode incluir ou excluir essa
questdo). Os indices de discriminagdo da questdo incluem coeficientes de correlagdo, como a correlagdo bisserial

e a correlacdo ponto-bisserial; qualquer estimativa é apropriada para correlacionar o desempenho em uma tnica
questdo, marcada como certa-errada, com uma pontuagio continua do teste. Estas também sdo conhecidas como
correlagdes questdo-total. As estimativas bisseriais e ponto-bisseriais variam de -1,0 (discriminac¢do negativa perfeita)
a + 1,0 (discriminagdo positiva perfeita).

Os valores das correlagdes questdo-total positivos grandes indicam que os candidatos que acertam essa questdo
tendem a ir bem no teste como um todo, por isso a questdo discrimina bem. Estes sdo os tipos mais desejaveis de
questdes. Quando uma correlagdo questdo-total é proxima de zero, hd pouca ou nenhuma relagio entre o desempenho
da questdo e o desempenho geral do teste, o que significa que a questdo ndo fornece muitas informacoes adicionais
para a classificagdo dos examinandos na escala de desempenho. Quando uma correlagao questdo-total é negativa, isso
indica que os examinandos que foram pior no teste tém uma maior chance de acertar a questdo do que aqueles que
foram melhor no teste. Hd varios fatores que podem explicar uma correlagdo questdo-total zero ou negativa. A questdo
pode estar medindo algo diferente do resto do teste, de modo que o desempenho nessa questéo, essencialmente, nao
tenha relagdo com o desempenho nas outras questdes. Pode haver uma falha 6bvia na questdo que os examinandos
com pontua¢io baixa usam para adivinhar de forma eficaz, ou que esta fazendo com que a maioria dos examinandos
tenha que adivinhar a resposta (certa ou errada). Finalmente, uma questdo que tem a resposta correta marcada
incorretamente tera, além de um valor p-valor muito baixo, uma estimativa de correlacdo negativa.

ANALISE DAS OPCOES DA QUESTAO

Um redator de questdes deve sempre analisar o desempenho das opg¢des incorretas; isso é conhecido como analise
de opgdes. Existem diversas perguntas a serem feitas durante a analise de opgdes. Alguma das opg¢des néo foi
selecionada? Este é um sinal de que essas op¢des ndo eram plausiveis ou poderiam ser excluidas devido a uma falha
estrutural ou por um examinando experiente e, portanto, poderia ter de ser reescrita. Alguma opg¢ao errada foi
escolhida mais frequentemente do que o esperado ou mais frequentemente do que a opgio correta? Se um pouco
mais provavel, esta é uma indicagdo de que a questdo poderia ter mais de uma resposta correta; se muito mais
provavel, este ¢ um sinal de que a questdo provavelmente teve uma questdo errada codificada como correta. Assim
como a opgdo correta na chave de respostas deve ter o desempenho esperado (no sentido de que a dificuldade da
questdo deve estar alinhada com as expectativas), 0 mesmo deve acontecer com as outras op¢des. Enquanto os

26 CAPITULO 4: ANALISE DAS QUESTOES E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS



examinandos podem aprender a revisar e descartar opgdes incorretas, o desenvolvedor do teste deve observar se um
grande niimero de questdes tém muitos distratores que sdo tdo implausiveis que nunca ou raramente sdo escolhidos.
Se um distrator plausivel, que se espera ser uma excluséo facil ou desafiador, tiver o desempenho contrério as
expectativas, a questdo deve ser revista em termos de solidez estrutural e conteudo.

ANALISE COMPARATIVA DOS GRUPOS DE EXAMINANDOS

As analises comparativas dos grupos de examinandos se dividem em duas categorias: (1) agrupar os examinandos na
questdo pelo desempenho geral do teste, e (2) comparar o desempenho da questao entre os grupos de examinandos.
O primeiro tipo de andlise dentro da questdo envolve classificar os estudantes pelo desempenho geral do teste em
um pequeno conjunto de grupos, onde os tamanhos das amostras sao grandes o suficiente para cada grupo. Um
agrupamento comum ¢ conhecido como Alto/Baixo, onde 50% dos estudantes superiores sdo colocados no grupo
Alto e 50% dos estudantes inferiores sdo colocados no grupo Baixo, e a dificuldade da questio e a analise das opgdes
sdo avaliadas separadamente por grupo dentro das questoes. Outro tipo de agrupamento Alto/ Baixo compara os
examinandos que estdo na parte superior e na parte inferior da distribui¢do de pontuagdo. Algumas pesquisas de
analise de questdes sugerem que comparar os 27% superiores e os 27% inferiores oferece informag¢des mais tteis; na
pratica, isso é frequentemente arredondado para 25% superiores e 25% inferiores. Em um ntiimero muito grande de
examinandos, os grupos também podem ser divididos em quartis (quatro grupos de 25% cada) ou quintis (cinco
grupos de 20% cada), e cada grupo pode ser comparado a todos os outros. Embora as estimativas de dificuldade e
discriminagdo questdo-nivel sejam geralmente feitas no grupo total, a analise de op¢des é mais informativa se for
conduzida em subgrupos como Alto/Baixo.

O segundo tipo de analise comparativa, a analise cruzada de grupos, requer o agrupamento dos alunos por

algum tipo de variavel que se espera ter um impacto no desempenho geral do teste; por exemplo, em uma turma
de estudantes do primeiro e segundo ano, os grupos podem ser baseados no ano do estudante. Em seguida, os
estudantes dentro de cada ano poderiam ser agrupados por

desempenho, de modo que (por exemplo) os valores-P e as andlises de op¢des para os grupos Alto poderiam

ser comparadas entre os estudantes do primeiro e segundo anos. Outra maneira de classificar os examinandos é
calcular as estatisticas de analise de itens para as mesmas questdes ao longo do tempo usando grupos equivalentes
de examinandos. Uma grande mudanga no valor-P ou na discriminagdo de uma questio ao longo do tempo para
estudantes de primeiro ano que fazem o mesmo curso nos anos subsequentes pode indicar que a questio ficou
"exposta” (conhecida previamente pelos examinandos), que a informagao clinica na questdo ndo é mais precisa, ou
que o tema nao é mais ensinado.
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EXEMPLOS DE QUESTOES E ANALISE

A seguir estdo exemplos dos resultados de analise de cinco questdes; cada uma ilustra uma situagdo comum. O texto
da questdo ndo é apresentado aqui, apenas a anélise. Para cada exemplo, os alunos foram divididos em grupos Alto e
Baixo baseados em estar entre os 25% superiores e 25% inferiores no desempenho total do teste (onde o desempenho
inclui o item em questo). Tipicamente, o resultado da andlise de questdes inclui todas as estimativas mencionadas
neste capitulo - agrupamento comparativo dos estudantes , uma medida de dificuldade de item, uma medida de
discriminagio e respostas por op¢ao para permitir a analise das op¢des. Para cada exemplo de questdo abaixo, é
mostrada a porcentagem de participantes nos grupos Alto e Baixo que selecionaram cada opgdo. A linha total mostra
a porcentagem do grupo total que selecionou cada opgao.

Questaon® 1

GRUPO A B* C D E F

ALTO 1 1 91 4 1 2

BAIXO 20 6 51 14 6 3

TOTAL 9 2 76 8 3 2
Valor-P: 2 indice de discriminagao: -0,21

Interpretacao (Questdo n°l1): O asterisco na op¢ao B indica que B foi codificado como a resposta correta, mas apenas
2% dos alunos responderam corretamente e apenas 1% do grupo Alto respondeu corretamente. Este é o padrdo de
opgdo tipico observado para uma questio que teve a resposta correta mal codificada. Se a resposta é realmente a
op¢ao B, a questdo é muito dificil e o indice de discriminagao ¢é negativo. A resposta correta é quase certamente C,
mas um especialista em contetido deve revisar a questdo para confirmar. Se a resposta correta for codificada como
C, o valor-P torna-se 76% e o indice de discriminagdo é positivo. Estes sdo valores excelentes numa perspectiva
estatistica e ndo ha nenhuma razio para fazer quaisquer altera¢des adicionais antes de pontuar a questido ou usa-la
em testes futuros.
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Questao n°2

GRUPO A B (O D E F

ALTO 0 1 90 3 3 3

BAIXO 0 1 60 25 8 6

TOTAL 0 1 74 12 7 6
Valor-P: 74 indice de discriminacio: +0,33

Interpretagao (Questdo n°2): 90% do grupo Alto e 60% do grupo Baixo selecionaram a resposta correta com um
percentual correto total de 74%. Estas sdo estatisticas boas, porque esta questdo tem a dificuldade adequada e faz um
bom trabalho de discriminacio entre aqueles que conhecem o assunto e aqueles que ndo o conhecem. As respostas a
op¢do codificada (C) sugerem o mesmo. Uma conclusdo da anélise de opgdes é que A e B ndo parecem ser distratores
muito plausiveis ou uteis, portanto, eles poderiam ser reescritos em versdes futuras da questdao. Observe que a revisdo
das opgdes para torna-las mais plausiveis pode alterar a dificuldade da questao.

Questao n°3

GRUPO A B C* D E F

ALTO 44 1 50 2 1 2

BAIXO 20 15 21 22 20 2

TOTAL 32 7 34 14 11 2
Valor-P: 34 indice de discriminacio: +0,30

Interpretagao (Questdo n°3): 50% do grupo Alto e 21% do grupo Baixo selecionaram a resposta correta. Este é
uma questdo dificil e, portanto, um especialista em contetido deve revisa-la para garantir que a codificagdo esteja
correta - ha potencial para a op¢ao A ser uma segunda resposta correta. Se a questdo nao foi concebida para ser tdo
dificil, é importante rever a estrutura da questao porque podem haver falhas que tornam a questao confusa para o
examinando. No entanto, se a questdo foi concebida para ser dificil e o especialista em contetido concordar que a
opgdo codificada é a unica resposta correta, a questdo pode ser pontuada como esta.
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Questao n°4

GRUPO A B (O D E F

ALTO 18 10 51 17 2 2

BAIXO 24 24 21 25 4 2

TOTAL 22 17 34 22 3 2
Valor-P: 34 indice de discriminagio: +0,30

Interpretagao (Questdo n° 4): A desagregacao do grupo Alto/Baixo na opg¢do C é idéntica a da questdo n° 3, mas

esta questdo tem menos probabilidade de apresentar possiveis problemas. Em contraste com a questdo do exemplo
anterior, aqueles examinandos que ndo sabem a resposta correta sdo distribuidos mais uniformemente entre os
outros distratores. Para os trés distratores A, B e D, mais examinandos no grupo Baixo escolheram o distrator do que
os examinandos no grupo Alto. Naturalmente, se a questdo néo foi concebida para ser dificil, ainda seria desejavel
rever as op¢des A, B e D em termos de precisdo e clareza.

Questaon® 5

GRUPO A B C D* E

ALTO 10 43 5 40 2

BAIXO 23 36 12 26 3

TOTAL 17 43 7 31 2
Valor-P: 31 indice de discriminag¢io: —0,09

Interpretacao (Questdo n° 5): O valor-P é baixo e o discriminante é negativo, o que indica que ha um problema com
a questao. Ambos os grupos Alto e Baixo sdo mais propensos a selecionar a op¢do B do que a op¢ao codificada como
correta, que é D. Este é um exemplo classico de uma questdo que provavelmente tem duas respostas corretas. Esta
questdo deve ser analisada por um especialista em contetdo e ndo deve ser pontuada até que seja revista, uma vez
que algo sobre o enunciado ou as opg¢des da questio convence, mesmo para os que tiveram desempenho Alto, que a
resposta correta ndo é a D.
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Secao 2:

Redigindo Questoes de Melhor
Resposta Questoes de Ciéncias
Fundamentais(Basicas) e Clinicas



Capitulo 5: Regras Basicas para Redigir Questoes
de Melhor Resposta

Regra N° 1: Cada questdo deve se concentrar em um conceito importante ou ponto de teste.

Como profissional de satide e educador que auxilia no desenvolvimento de um exame, vocé pode ser convidado

a redigir questdes para avaliar o conhecimento do examinando em um determinado dominio. O que vocé quer

que o examinando saiba ou demonstre? Normalmente, o topico da questao é resultado do planejamento, que

define os principais topicos a serem cobertos pelo exame. Por exemplo, se um exame é desenvolvido para avaliar

o conhecimento do sistema cardiovascular, o planejamento pode ter duas dimensdes: 1) baseado em doengas (por
exemplo, hipertensio, doenca cardiaca isquémica, insuficiéncia cardiaca sistdlica) e 2) baseado em tarefas (por
exemplo, avaliagdo de principios cientificos fundamentais, diagnéstico, histérico, progndstico). O planejamento
provavelmente incluira questoes ao longo de ambas as dimensdes e pode exigir seis questdes sobre hipertensao,
quatro sobre insuficiéncia cardiaca sistélica, duas sobre insuficiéncia cardiaca diastélica, dez sobre doenca cardiaca
isquémica, e assim por diante. Juntamente com a dimenséo da tarefa, pode haver uma distribuicdo semelhante de
topicos. Um plano claro e abrangente, ou outro conjunto de especificagdes de teste, deve estar sempre disponivel para
que os redatores de questdes possam permanecer focados nos tépicos importantes e escrever o nimero suficiente de
questdes para cada tdpico.

Regra N° 2: Cada questdo deve avaliar a aplicagdo do conhecimento, nao recordar um fato isolado.

O primeiro passo para redigir uma questdo é desenvolver um estimulo apropriado para introduzir o tépico, como
uma vinheta clinica ou experimental, para dar contexto a pergunta que esta sendo feita. Se nao houver tal estimulo,
o item resultante geralmente estara avaliando a memoria. Esses tipos de questdes tornam dificil para o educador
avaliar qualquer nivel superior dentro da taxonomia de Bloom, como "aplicagdo do conhecimento." Por exemplo,
uma questdo que consiste de uma frase, "Qual dos seguintes medicamentos é usado para diminuir a pré-carga

na insuficiéncia cardiaca sistolica?" avaliaria apenas a memoria dos mecanismos de a¢ao de uma lista de agentes
farmacoterapéuticos.

Pode ser ttil usar casos reais encontrados anteriormente como uma fonte de ideias para questdes e vinhetas. No
entanto, evite depender ou ser muito fiel aos casos de pacientes reais, pois estes muitas vezes tém caracteristicas
atipicas que podem se afastar de um caso tipico ou representativo e gerar confusdo. Além disso, em alguns casos,
como o exemplo com insuficiéncia cardiaca sistélica, haverd uma etapa adicional que vocé deve ter em mente: sera
necessario considerar a causa subjacente da insuficiéncia cardiaca. Dados demograficos do paciente, histérico clinico
e outros fatores serao diferentes, dependendo da etiologia da condigdo. Pacientes com insuficiéncia cardiaca sistdlica
de uma cardiomiopatia viral em compara¢do com doenga cardiaca isquémica podem ter caracteristicas demograficas
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diferentes e um histérico diferente; por exemplo, um paciente mais jovem com uma doenga viral que precede o
aparecimento dos sintomas de insuficiéncia cardiaca em compara¢ido com um doente mais idoso com fatores de risco
para doenga cardiaca isquémica.

Os detalhes da vinheta devem ser guiados pelo nivel do examinando. Uma vinheta de insuficiéncia cardiaca sistolica
para um iniciante, como um estudante do segundo semestre do primeiro ano de medicina, incluiria caracteristicas
muito tipicas e sintomas classicos: falta de ar com atividade fisica que melhora com o repouso; despertar a noite com
falta de ar, que alivia ao sentar-se; edema podalico; e negativos pertinentes, como a auséncia de dor no peito. Os fatores
de risco podem incluir uma doenga respiratdria superior hd duas semanas, ou um histérico de ingestdo excessiva de
alcool ao longo de 20 anos. Para os examinandos mais avancados, como aqueles que fazem um exame de certificagdo
de especialidade, a vinheta poderia incluir algumas caracteristicas atipicas, como é o caso de muitos pacientes reais. As
informagdes demograficas podem ou néo ser significativas para os examinandos mais avangados. Por exemplo, cada
paciente vive em algum lugar, e muitos terdo uma ocupacio atual ou passada que pode ou néo estar relacionada a causa
de sua doenga. Em uma vinheta para um homem de 30 anos com falta de ar e chiado no qual o diagndstico é asma, as
informagées demograficas podem ou néo estar relacionadas ao diagnostico. O paciente pode ser um agricultor, mas o
diagnostico mais provavel ainda ¢ asma e ndo pulmao de fazendeiro ou doenca dos enchedores de silo.

Regra N° 3: A questdo-problema deve ser focada, fechada e clara; o examinando deve ser capaz de responder a
questido com base apenas no enunciado e na questao-problema.

O proximo passo é fazer a pergunta com o uso da questdo-problema, e a vinheta acompanhante permite que

as questoes-problema sejam focadas no paciente, como "Qual das seguintes alternativas é o proximo passo na
administracdo deste paciente?"ou "Qual das seguintes alternativas é o diagnéstico mais provavel?" Deve-se evitar
questdes-problema abertas, como "O diagndstico no paciente é:". A questdo-problema deve ser uma tnica pergunta,
fechada e clara. Idealmente, depois de ler a vinheta e a questdo-problema, o examinando deve ser capaz de responder
a questao sem ver as op¢des. Outra razdo para usar uma questdo-problema fechada é porque ela ajuda a evitar certas

falhas na questdo, como dicas gramaticais.

Regra N° 4: Todas as opgdes devem ser homogéneas e plausiveis para evitar dicas da opgdo correta.

Em seguida, gere a resposta correta ou codificada para a questdo-problema. Para questdes sobre o diagndstico, a drea
do topico pode ser a resposta - se vocé redigir duas questdes sobre uma pneumonia adquirida na comunidade (PAC),
uma questdo sobre o diagndstico e uma questdo sobre a administragio, a atribuicéo ja gerou a resposta codificada
para a questdo-problema "Qual das seguintes alternativas é o diagnostico mais provavel?" Muitas vezes, criar a
resposta correta é o passo mais facil; criar distratores plausiveis e paralelos, mas incorretos, é mais desafiador. Por
exemplo, distratores razoaveis em uma questao onde o diagndstico correto é CAP podem incluir embolia pulmonar,
cancer de pulmao e pneumotorax.
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Regra N° 5: Sempre revise as questdes para identificar e remover falhas técnicas que somam dificuldade
irrelevante ou beneficiam examinandos experientes.

Depois de ter redigido sua questdo, vocé deve dar um passo para tras e olhar atentamente para a sua estrutura.

A maior parte do texto (vinheta ou informagéo sobre o caso) deve preceder, em vez de acompanhar, a questio-
problema. A vinheta clinica ou experimental deve fazer sentido e seguir uma sequéncia légica: primeiro a lista

de dados demograficos do paciente, em seguida o histérico, exame fisico, dados laboratoriais e assim por diante.

A questdo-problema deve ser fechada, e a redagédo da questdo-problema deve gerar logicamente um conjunto de
op¢des homogéneas. O uso de um modelo ¢ altamente recomendado para garantir que todas estas se¢des estejam
implantadas e estruturadas corretamente. A medida que vocé revisa sua questio, faa a si mesmo as seguintes
perguntas. Um examinando poderia responder corretamente a pergunta se as opgoes forem removidas? Ha alguma
coisa na redagdo ou texto que confunda um examinando com bons conhecimentos? Ha pistas para ajudar um
estudante experiente a adivinhar corretamente a resposta? Finalmente, peca a um colega para revisar as questdes que
vocé redigiu, em especial o contetido, a clareza e a adequagéo para o seu publico especifico de examinandos.
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Capitulo 6: Aplicacao do Teste de Conhecimento
Fundamental (Basico) e Clinico

ESCOLHENDO OS TOPICOS DO TESTE

O contetido de um exame deve ser impulsionado pela finalidade desse exame e pelo publico de examinandos. Quem
esta sendo testado e como serdo utilizadas as pontuagdes? Por exemplo, o sistema USMLE foi projetado para ser
usado pelas autoridades estatais de licenciamento médico em suas decisdes de conceder licenciamento geral para
médicos alopaticos e graduados internacionais nos Estados Unidos. O foco ¢ avaliar o conhecimento do conteudo
que é necessario para a pratica da medicina pelo clinico geral; no USMLE, podem ser incluidas questdes que avaliam
o conhecimento nio ensinado uniformemente na escola de medicina. Inversamente, os tépicos que sdo o foco em
algumas escolas de medicina podem ser omitidos do exame. A analogia para escolas individuais e cursos dentro das
escolas é determinar o publico de estudantes que esta fazendo o teste e a finalidade das pontuagdes. Um exame que
se destina a dar feedback formativo em um ponto médio de um curso tera um foco diferente e conteudo diferente do

que um exame para determinar as notas finais de um estagio.
REDIGINDO VINHETAS CLINICAS

Como mencionado anteriormente, além de considerar topicos que sdo importantes para inclusao em um teste, o
redator de questdes deve pensar sobre como estruturar essas perguntas para testar mais do que apenas lembrar de
fatos isolados. Tradicionalmente, as perguntas de teste foram classificadas como exigindo memoria, interpretagdo

ou resolugdo de problemas (memoria, compreensio e raciocinio), dependendo dos processos cognitivos necessarios
para responder a pergunta. As defini¢des tipicas de "Perguntas de Memoria" sdo aquelas que avaliam o conhecimento
que o estudante tem de defini¢cdes ou fatos. "Perguntas de Interpretagdo” exigem que os estudantes revejam algumas
informagdes (por exemplo, uma vinheta) e cheguem a alguma conclusio, como um diagndstico. As "Perguntas de
Solugédo de Problemas” apresentam uma situacio e exigem que os estudantes tomem alguma agao (por exemplo,
decidam o préximo passo na administragdo do paciente). A dificuldade com essas classificagdes é que os processos
cognitivos necessarios para responder a uma pergunta sdo tio dependentes do conhecimento do estudante quanto do
contetdo da questdo. Além disso, a selecao de tipos de questdes depende da intengdo de uso: para um exame sumativo
de risco médio a alto, o uso de vinhetas que requerem competéncias de pensamento de ordem superior e aplicacao
de conhecimento seria preferivel a questdes de simples memoria. O uso de questdes de memoria pode ser melhor
utilizado para propésitos de avaliacdo formativa e avaliacdo de conceitos mais simples que ndo se prestam a cenarios
clinicos ou experimentais (ver Figura 1 sobre as vantagens de cada tipo de questdo em cada tipo de avaliagdo).
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Figura 1. Promovendo a Versatilidade na Cria¢ao de Questoes: Memoria vs. Vinheta

TIPO DE QUESTAO

AVALIACAO FORMATIVA

AVALIACAO SUMATIVA

Memoria

Util para avaliar a eficiéncia da
instrugdo em sala de aula
Proporciona estimulo a aprendi-
zagem muito rapidos

Estratégia de manutengdo da
atencao

Permite uma grande quantidade de
questoes

Melhor para perguntas de um uni-
co passo e conceitos/fatos simples

Vinheta/experimental

Familiarizacio com o formato da
questao

Aprendizagem baseada em
problemas

Aprendizagem baseada em equipe
Correlagdes clinicas ou experi-
mentais durante a instrugdo

Boa para avaliar competéncias de
pensamento de ordem superior
Proporciona uma melhor aproxi-
magao da pratica real

Permite integragao e diferenciacéo
Acessivel para formatos de pergun-
tas em vdrias etapas

Especialistas em uma area de contetido podem simplesmente recordar uma resposta com pouco ou nenhum

pensamento consciente, enquanto outros podem precisar chegar até a resposta a partir de principios basicos.

Os processos cognitivos envolvidos na resposta a uma pergunta sio especificos do estudante, tornando a

abordagem taxondmica dificil de usar. Uma abordagem alternativa divide os itens em duas categorias: aplicagdo do

conhecimento e recordagdo de um fato. Se uma pergunta requer que um examinando chegue a uma conclusio, faca

uma previsio, ou selecione um curso de a¢o, ela é classificada como uma pergunta de aplicagio de conhecimento. Se

uma pergunta avalia apenas a lembranca de um fato (sem exigir sua aplicacdo), ela é classificada como uma pergunta

de memoria.
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Questdes que pedem a recordacio de fatos isolados comecam muitas vezes citando uma doenga e depois
perguntando quais achados sdo esperados. Por exemplo: "Qual dos seguintes achados é mais provavel de ser visto em
pacientes pos-cirtirgicos com embolia pulmonar?” E uma questdo estruturada de forma semelhante a maioria das
perguntas de livros-texto; o examinando poderia procurar a doencga e encontrar a resposta em um tnico paragrafo.
De um ponto de vista pratico, essas questdes parecem clinicamente invertidas - os pacientes raramente dizem ao
médico que doenga eles tém e, em seguida, pedem ao médico para determinar os sinais e sintomas.

Outro tipo de questao de memoria é conhecido como

Qual das sequintes alternativas é uma indicagdo de "questdo da sala de espera." Aqui, o examinando ¢é solici-
cariotipo fetal em uma mulher de 28 anos? tado a selecionar um dos cinco pacientes para os quais o
A. Higroma cistico fetal no exame de ultrassom | caridtipo fetal é mais adequado, quase como se ele ou ela
B. Idade paterna 55 anos fosse encarregado de realizar o caridtipo fetal em alguém
C. Filho anterior com espinha bifida e s6 precisasse olhar para a sala de espera e selecionar o
D. Aborto espontdneo prévio de um feto paciente que fosse mais apropriado.
triploide

m

Trissomia 21 no irmdo da mulher

Em contraste, a questdo seguinte descreve um paciente e pergunta qual exame é o mais apropriado. A inclusdo da
vinheta leva a uma tarefa mais realista porque o examinando precisaria ser capaz de recordar informacdes especificas
e também sintetizar essa informagéo para saber quais estudos devem ser pedidos.

Uma mulher primigrdvida de 28 anos estd com 11 semanas de gestacdo. Seu histérico médico é
normal. O histérico familiar é normal, exceto que seus dois irmaos tém transtorno intelectual do
desenvolvimento, sua mde morreu de cdncer de mama aos 55 anos e seu pai estd alienado. Néo hd
histarico disponivel da satde da familia. Qual dos estudos a seguir é o mais apropriado?

A.  Amniocentese para a-fetoproteina
Exame de sangue para status de portador da Sindrome do X Frdgil
Exame de sangue para portador de fenilcetonuria
Amostragem de vilosidades coriénicas para andlise cromossémica
Amostragem de vilosidades coriénicas para distrofia muscular de Duchenne

moNnw®

Perguntas com uma vinheta clinica como parte do enunciado da questdo tém varios beneficios. Em primeiro lugar,
a autenticidade do exame é muito aprimorada por meio de perguntas que exigem que os examinandos "resolvam"

problemas clinicos. Em segundo lugar, as perguntas sdo mais propensas a focar informagées importantes, em vez de
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triviais. Em terceiro lugar, estas perguntas ajudam a identificar aqueles examinandos que memorizaram um corpo

substancial da informagao factual, mas que sido incapazes de usar essa informagio de forma eficaz em situagdes clinicas.

Redigir questdes de aplicagdo de conhecimento é relativamente simples nas ciéncias clinicas. O tinico caso em que

o uso de uma vinheta clinica envolve a simples lembranca de um fato isolado é se a vinheta descreve um paciente

idéntico ao que o aluno ja leu ou participou durante o tratamento (por exemplo, usar uma vinheta de paciente a

partir de um livro didatico ou uma discussao em aula).

ORIENTACOES PARA O CONTEUDO CLINICO DA VINHETA

Testar a aplicagdo do conhecimento usando vinhetas clinicas para tomar decisdes médicas em situagdes de
atendimento ao paciente

Focar questdes sobre problemas comuns ou potencialmente catastroficos; evitar "zebras” e algo que seja do
conhecimento de poucos

Colocar as tarefas de tomada de decisdes clinicas que seriam esperadas de um examinando bem-sucedido
Evitar situagdes clinicas que seriam tratadas por um especialista se ndo estiver redigindo para um exame

de especializagao

Concentrar-se em tarefas especificas que o examinando bem-sucedido deve ser capaz de realizar na préxima
fase do treinamento

Focar dreas nas quais sdo frequentemente cometidos erros de raciocinio clinico

O seguinte pode ser usado como modelo para uma vinheta de paciente; nem todos os componentes a seguir séo

necessarios, mas quando presentes devem estar na ordem indicada:

40

Idade, género (ex., homem de 45 anos)

Local de atendimento (ex., a emergéncia)

Queixa apresentada (ex., dor de cabeca)

Duracao da queixa (ex., 2 dias)

Histérico do paciente, incluindo histdrico médica anterior, historico familiar, historico psicossocial e andlise
dos sistemas, se importante e plausivel para o cenario

Achados fisicos

Resultados de exames de diagndstico

Tratamento inicial, achados subsequentes
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Certifique-se de que os enunciados das questoes seguem as seguintes regras:

o  Focam conceitos importantes em vez de fatos triviais

o Podem ser respondidas sem olhar para as op¢des

o Incluem todos os fatos relevantes; ndo devem ser fornecidos dados adicionais nas opgoes
o Naio sdo "capciosos” ou excessivamente complexos

« Naio sdo formulados negativamente (ex., evite usar exceto ou ndo na questdo-problema)

REDIGINDO A QUESTAO-PROBLEMA (VER APENDICE B PARA OBTER MAIS DETALHES)

A grande maioria das questdes deve ser redigida com uma vinheta clinica ou experimental. O enunciado deve
comegar com a apresentacao do problema de um paciente, seguido pelo histérico (incluindo duragéo dos sinais e
sintomas), achados fisicos, resultados de exames de diagndstico, tratamento inicial, achados subsequentes e assim
por diante. Cada vinheta pode incluir apenas um subconjunto dessas informagdes, mas as informagoes devem ser
fornecidas em uma ordem consistente entre as questdes. O enunciado deve ter uma tnica pergunta, formulada
claramente. A questdo-problema do enunciado deve apresentar uma pergunta clara para que o examinando possa
responder sem olhar para as opgoes. Como mencionado anteriormente, a satisfagdo da regra de "cobertura das
opg¢oes" é um componente essencial de uma boa pergunta. O seguinte enunciado fornece informacgoes suficientes e
pode ser respondido sem se referir as opgdes.

Um homem de 52 anos apresentou dispneia crescente e tosse produtiva de expectoracéo purulenta durante
2 dias. Fumou 1 mago de cigarros por dia durante 30 anos. Sua temperatura estd em 37,2°C. Os sons da
respiragéo estao distantes com alguns roncos e chiados. Sua contagem de leucdcitos é de 9000/mm3,

com diferenciais normais. A coloracGo de Gram de escarro mostra numerosos neutréfilos e diplococos
gram-negativos. As radiografias do térax mostram hiper-inflagéo. Qual das seguintes alternativas é o
diagnéstico mais provdvel?

EXEMPLO DE QUESTAO COM E SEM VINHETA

O seguinte trio de questdes foi aplicado no USMLE e teve um desempenho completamente diferente nos varios
formatos, especialmente pelo baixo desempenho dos examinandos. A grade sob cada questdo mostra a porcentagem de
estudantes Alto (20% com maior pontuagio) e Baixo (20% com menor pontuagdo) que selecionaram cada opgédo. Quase
todo o grupo Alto (99%) e o grupo Baixo (90%) selecionaram a opgéo correta (indicada pelo asterisco) no formato sem
vinheta. Os formatos de vinheta curta e longa ndo foram acentuadamente mais dificeis para o grupo Alto, mas foram
para o grupo Baixo; a resposta correta foi selecionada por 82% do grupo Baixo no formato da vinheta curta e 66% no
formato de vinheta longa. Consulte o Capitulo 4 para ver uma discussdo mais aprofundada da andlise de questdes.
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Sem vinheta
A anormalidade renal mais provdvel em crian¢as
com sindrome nefrética e fun¢do renal normal é

A. glomerulonefrite pos-estreptocdcica aguda

B. sindrome hemolitico-urémica

C. sindrome nefrética com alteragéo minima*

D. sindrome nefrética devido a glomerulosclerose
focal e segmentar
purpura de Schénlein-Henoch com nefrite

m

Vinheta curta

Uma crianga de 2 anos de idade tem um histdrico de
edema de 1 semana. Sua pressdo arterial é 100/60
mmHg, hd edema generalizado e ascite. As
concentragées séricas sdo: creatinina 0,4 mg/dL,
albumina 1,4 g/dL e colesterol 569 mg/dL. A urindlise
mostra 4+ proteinas e ndo mostra sangue.

Qual das seguintes alternativas é o diagnéstico
mais provdvel?

(O mesmo conjunto de opg¢des acima)

Vinheta Longa

Uma crianga de 2 anos de idade desenvolveu edema
nos olhos e tornozelos durante a semana passada. A
presséo arterial é de 100/60 mmHg, pulso 110/min, e
respiracéo de 28/min. Além de edema nos olhos, tem
edema depressivel 2+ nos tornozelos, distenséo ab-
dominal com uma onda de fluido positivo. As concen-
tracdes séricas sao: creatinina 0,4 mg/dL, albumina
1,4 g/dL e colesterol 569 mg/dL. A urindlise mostra 4+
proteinas e ndo mostra sangue. Qual das seguintes
alternativas é o diagnéstico mais provdvel?

(O mesmo conjunto de op¢des acima)
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A C* D
ALTO 1 99 0
BAIXO 8 90 1

A C* D
ALTO 1 98 2
BAIXO 6 82 9

A C* D
ALTO 0 98 1
BAIXO 10 66 10




Embora a terceira questdo listada seja rotulada como "vinheta longa", ela ainda é relativamente curta. Conhecimento
clinico e exames de ciéncias exigem que os examinandos demonstrem proficiéncia na triagem através das
informagdes do paciente, sintetizando os achados importantes e chegando a uma conclusdo. Como resultado, essas
questdes podem ter informagdes estranhas, bem como informagdes essenciais para responder & pergunta. Se houver
preocupagio com o comprimento da vinheta, é possivel sintetizar os achados com uma afirmag¢éo como, "O histdrico
familiar é ndo-contributivo."

PONTOS ADICIONAIS NAS VINHETAS

Verbosidade, fachada e pistas falsas

Muitos educadores enfatizam a importancia de redigir questdes que sejam o mais curtas possivel como um método
para evitar verbosidade excessiva, "fachada" (material estranho ndo necessario para responder a questdo) e "pistas
falsas" (informagdo para enganar o examinando). No entanto, é possivel evitar essas armadilhas ao redigir vinhetas
clinicas de boa qualidade que enfatizam a aplica¢ido do conhecimento, pedindo aos examinandos que tomem decisdes
clinicas, ao invés de simplesmente recordarem fatos isolados. Esses itens sdo projetados para refletir "tarefas da vida
real”, desafiando os examinandos a primeiro identificar os achados que sdo importantes e, em seguida, integrar
essas conclusdes em um diagnodstico ou agao clinica. Estas questoes, muitas vezes, exigem varias etapas no processo
cognitivo. As vinhetas tendem a seguir uma estrutura padrao e colocar perguntas que sdo clinicamente naturais, e
o uso de um modelo permite o desenvolvimento de vinhetas de alta qualidade com um menor risco de acrescentar
muito palavreado ou informagdes desnecessarias ou confusas.

Uso de Pacientes Reais

Conforme mencionado anteriormente, os redatores de questdes devem ter cuidado ao basear vinhetas em pacientes
reais, especialmente em testes destinados aos estudantes. Como regra geral, pacientes reais sio complicados, e os
elementos que sdo complicados nem sempre sdo importantes para a avaliagdo. Conforme observado anteriormente,
é bom, as vezes, incluir uma fachada, como achados incidentais, mas os redatores de questdes devem observar que os
pacientes reais geralmente tém "pistas falsas" entre os seus achados.

Pacientes Que Mentem

Idealmente, os pacientes em vinhetas devem dizer a verdade, ou deve ser fornecida a interpretacdo do médico sobre

o histérico do paciente. Os médicos usam varias sugestdes para determinar a veracidade de um paciente e muitas

dessas sugestoes ndo podem ser traduzidas de forma escrita. Assim, uma questdo pode descrever o consumo de

alcool de um paciente como "O paciente bebe 1 lata cerveja de 473 ml no jantar todas as noites" ou "A descrigdo do

paciente sobre o seu consumo de alcool é contraditéria.” Nao escreva algo que exija uma interpretagdo da veracidade,
" . < > . . "

como "O paciente ‘afirma que’ bebe apenas uma garrafa de cerveja por noite.
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ESTRUTURACAO DE QUESTOES PARA TAREFAS DE COMPETENCIAS

Um conjunto de tarefas definidas de competéncias ajudard o redator de questdes a focar o ponto de teste planejado.
Cada competéncia requer uma abordagem ligeiramente diferente para redigir questdes. Alguns exemplos de questao-
problema e questdes para guiar os esfor¢os de redagdo de questdes para cada competéncia de tarefa de médico

(ou outro provedor) sdo fornecidos abaixo. Questdes-problema adicionais podem ser encontradas no Apéndice B,
Exemplo de Questdes-Problema Baseadas nas Competéncias de Tarefas do Provedor.

Ciéncia Fundamental (Basica)

A ciéncia fundamental compreende itens que requerem compreensaio e aplicagdo da ciéncia basica. Essas questdes
devem exigir conhecimento clinico, bem como conhecimento de um ou mais principios cientificos fundamentais
que provavelmente teriam sido aprendidos durante o estudo pré-clinico e reforgados durante as rotagdes clinicas. As

seguintes questdes-problema sao exemplos daquelas usadas nesta categoria:

o Qual das seguintes alternativas é a causa/mecanismo mais provivel desse efeito?

o Qual das seguintes alternativas é o agente infeccioso causal mais provavel?

o Este paciente provavelmente tem um defeito em qual dos seguintes?

o Este paciente provavelmente tem uma deficiéncia em qual das seguintes enzimas?

o Qual das seguintes citocinas é a causa mais provavel desta condi¢io?

o Qual das seguintes estruturas estd em maior risco de dano durante este procedimento?

o A medicagdo mais adequada para este paciente terd qual dos seguintes mecanismos de a¢io?

Diagnostico

A competéncia diagnostica é subcategorizada em conceitos mais detalhados: Obtengao e Predi¢do do Historico e
Exame Fisico, Selecdo e Interpretacdo de Exames Diagndsticos, Formula¢do do Diagndstico e Determinagio do
Prognéstico/Resultado. Sdo mostrados exemplos de questdes-problema para varias subcategorias.

Obtengdo e Predi¢ao de Historico e Exame Fisico

o Qual dos seguintes fatores do histérico do paciente mais aumentou o seu risco de desenvolver esta condi¢do?

o Qual das seguintes informagoes adicionais sobre o historico deste paciente é mais apropriada para ser obtida
neste momento?

o Qual das seguintes alternativas é o foco mais apropriado do exame fisico neste momento?
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Sele¢do e Interpretacao de Exames de Diagnostico

o Qual dos seguintes é o exame de diagndstico mais apropriado a ser obtido neste momento?

o Qual dos seguintes exames laboratoriais é mais provivel para confirmar o diagndstico?

o Qual das seguintes alternativas é a explicagdo mais provavel para esses achados laboratoriais?

o E mais provdvel que a andlise da gasometria arterial mostre qual dos seguintes conjuntos de achados?

Formulando o Diagndstico
o Qual das seguintes alternativas é o diagndstico mais provdvel?
o Qual das seguintes alternativas é o diagnéstico de trabalho mais provdvel?

Determinando o Prognoéstico/Resultado
o Com base nestas constatagoes, este paciente é mais suscetivel de desenvolver qual dos seguintes?
o Qual das seguintes alternativas é a complicagdo mais provavel da atual condi¢do do paciente?

Uma mulher de 28 anos tem palpitacdes que ocorrem aproximadamente uma vez por semana, duram

1 a 5 minutos e consistem em batimentos cardiacos rdpidos e regulares. Os episédios comecam e param
repentinamente e ndo tém sido associados a desconforto no peito ou dispneia. Néo hd histérico de
problemas cardiacos. Toma dois ou trés copos de café por dia. Raramente bebe dlcool e ndo fuma. Sua
pressdo arterial é 120/88 mmHg, e pulso regular em 96/min. Séo observados olhar fixo e lid lag (Sinal de Von
Graefe). A gldndula tireoide estd firme e 1,5 vezes maior do que o normal. Hd um clique mesossistdlico no
dpice e um sopro sistélico inicial de grau 2/6 na margem esternal superior esquerda. Um ECG estd normal,
exceto para evidéncias de taquicardia sinusal. Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais
adequado no diagnéstico?

A.  Monitoramento ambulatorial do ECG

Ecocardiografia

Dosagem sérica do horménio estimulador da tiredide*
Dosagem do nivel de catecolaminas na urina
Varredura MUGA

moN®
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Administra¢do

A competéncia de administracao contém uma gama de conceitos, como Manutengdo da Satide e Prevengio de
Doengas, Farmacoterapia e Intervengdes Clinicas/Tratamento. Na maioria dos itens que se concentram no ponto de
teste de administragdo, o diagnostico do doente ¢ inferido para que a administragdo adequada possa ser determinada.

Manutengdo da Satude e Prevengdo de Doengas: As questdes neste topico de drea avaliam a capacidade de avaliar
fatores de risco, entender dados epidemioldgicos e aplicar medidas preventivas. As questdes sobre Manutengao de
Saude e Preven¢do de Doengas geralmente se enquadram em uma das seguintes categorias: 1) exames de triagem,

2) interferéncia construtiva, 3) imunizagdes/medicina de viagem, ou 4) intervengdo de emergéncia. Em geral, o
redator deve abrir as questdes com uma vinheta clinica que descreve um paciente. Além dos achados do exame
fisico, estas vinhetas podem incluir informagdes sobre histérico de imunizagdes, fatores de risco e histérico familiar.
Informagdes sobre a comunidade podem ser relevantes e, portanto, incluidas, mas a questdo deve se concentrar no
paciente individual. As perguntas NAO devem se concentrar na avaliagio direta de fatos isolados. Por exemplo, evite
perguntar sobre a principal causa de morte em alguma subpopula¢do; em vez disso, concentre-se na aplicagédo deste
conhecimento. Ao perguntar sobre imunizagdes ou exames de triagem, considere fornecer um grafico de praticas
habituais para evitar a memorizagdo de recomendagdes conflitantes. As questdes-problema a seguir sao exemplos das

usadas nesta categoria:

o Qual das seguintes imunizagoes deve ser administrada neste momento?

o Qual das seguintes alternativas é o exame de triagem mais adequado?

o Qual dos seguintes exames teria previsto esses achados?

o Qual das seguintes alternativas é a intervengdo mais apropriada?

o Este paciente estd em maior risco por qual das seguintes complicagdes?

o Qual das seguintes alternativas mais provavelmente teria evitado essa condi¢io?

o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo na administragdo para prevenir
[morbidade/mortalidade/incapacidade]?

o Qual das seguintes alternativas deve ser recomendada para prevenir a incapacidade devido
a lesdo/condigdo deste paciente?

o O tratamento precoce com qual dos seguintes mais provavelmente teria evitado a condi¢io deste paciente?

o A suplementagdo com qual dos seguintes mais provavelmente teria evitado a condigdo deste paciente?
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Um rapaz de 15 anos teve dois episddios de choque
anafildtico intenso apds picadas de abelha. Qual
das alternativas a seguir € a interven¢do mais
apropriada?
A. Administracao de corticosteroides durante
o verdo
B. Dessensibiliza¢do com extrato de veneno
de abelha*
C. Anti-histaminico profildtico a longo prazo
Roupa protetiva
E. Restringi-lo a casa durante os meses de verdo

&)

Uma mulher sauddvel e moderadamente ativa de
75 anos de idade descobre no exame de rotina ter
uma concentragdo total de colesterol sérico de 208
mg/dL e concentracdo de colesterol HDL sérico de
70 mg/dL. O ECG ndo mostra anormalidades. Qual
das seguintes recomendacées dietéticas é mais
apropriada?

A. Diminuig¢éo da ingestdo de colesterol

B.  Diminuigédo da ingestdo de gordura saturada

C. Diminuicao da ingestao de carboidratos
simples

D. Aumento da ingestdo de fibras

E. Nenhuma mudanca na dieta*

Uma mulher de 33 anos, gravida 1, para 1, tem parto
espontdneo de uma menina de 2460 gr as 38 sema-
nas de gestacao. A recém-nascida apresenta hepato-
esplenomegalia, ducto arterioso patente e catarata.
Na 87 semana de gestagédo, a mée desenvolveu uma
erup¢do maculopapular, gdnglios linfdticos cervicais
aumentados, dor de garganta e artralgias que se
resolveram espontaneamente em 1 semana. O curso
pré-natal subsequente foi sem complicacées. Qual
dos seguintes exames durante a gravidez mais pro-
vavelmente teria previsto os achados no feto?

Amniocentese para determinar o cariétipo
Cultura para o virus herpes simplex

Titulos de rubéola em série*

Urindlise para citomegalovirus

Teste VDRL

mo N >

Um homem assintomdtico de 33 anos de idade tem
pressdo arterial de 166/112 mmHg. Os niveis séricos
de eletrdlito estao dentro dos limites normais. O tra-
tamento anti-hipertensivo eficaz é mais provdvel
de reduzir a probabilidade de qual dos seguintes?

A. Aneurisma adrtico

Insuficiéncia cardiaca congestiva
Infarto do miocdrdio
Insuficiéncia renal

mo N ®

Acidente vascular encefdlico*
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Farmacoterapia/Intervengdes Clinicas e Tratamentos: Essas questdes avaliam os principios de crénico e agudo em
pacientes internados e ambulatoriais. Ao redigir estas questdes, é especialmente importante focar os aspectos de
cuidados relevantes para o nivel de pratica do examinando (supervisdo, supervisdo limitada, pratica independente,
subespecialista). Algumas questdes-problema que podem ser usadas sao:

o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo ou passo inicial mais adequado no cuidado do paciente?
o Qual das seguintes alternativas é a administragdo mais eficaz?
o Qual das seguintes é a farmacoterapia mais apropriada?

o Qual das seguintes é a primeira prioridade no atendimento a este paciente?

Uma mulher de 55 anos hospitalizada com cirrose

do figado descompensada estd sendo tratada com
espironolactona, elixir de cloreto de potdssio e furose-
mida. Ela agora mal estd responsiva, hipotensa e sem
dificuldade respiratdria. Tem sinais consistentes com
doenca hepdtica crénica, ascite e edema periférico
menor. O ECG mostra ritmo lento e regular (55/min),
sem ondas P, e um complexo QRS largo e irregular que
se estende por um ST e onda T larga e arrastada. Qual
das seguintes alternativas deve ser administrada
por via intravenosa?

Cdlcio*

Lidocaina

Magnésio

Potdssio

Soro fisiolégico 0,9%

mo N ® >

Um menino de 15 anos, previamente sauddvel, tem
cdlicas periumbilicais; apds vdrias horas, a dor se
desloca para o quadrante inferior direito e se torna
constante. Ele vomita vdrias vezes e é levado para a
emergéncia. Hd dor na palpagéo profunda do abdé-
men no quadrante inferior direito. Os achados nas
radiografias do térax e abdominal sGo normais. A
contagem de leucdcitos é de 15.000/mm?>. O exame
de urina mostra 3 leucdcitos/hpf. Qual das seguin-
tes alternativas é o passo inicial de administra¢do
mais adequado?

A. Enema de bdrio

B.  Tomografia computadorizada do abdémen

C. Cistografia e pielografia por via venosa

D. Tratamento de apoio em casa; voltar
imediatamente se a dor aumentar

E. Exploragdo cirirgica do abdémen*
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Mecanismos de Doenga

As questdes desta competéncia devem avaliar os conhecimentos de fisiopatologia dos examinandos no seu sentido

mais amplo, incluindo etiologia, patogénese, histdrico natural, curso clinico, achados associados, complica¢des,

gravidade da doenga e efeitos intencionais ou néo intencionais das interveng¢des terapéuticas. Essas questdes devem

ser enquadradas em um contexto clinico. Em geral, o redator deve abrir as questdes sobre mecanismos de doenga

com uma vinheta clinica de um paciente e seus sintomas, sinais, histéria, resultados de exames de laboratorio e usar

questdes-problema como as seguintes:

o Qual das seguintes alternativas é a explicagdo mais provdvel destes achados?

o Qual das seguintes alternativas é o local mais provavel da lesdo da paciente?

o Qual das seguintes alternativas é o patégeno mais provdvel?

o Qual dos seguintes achados é mais provavel de estar aumentado/diminuido?

o E mais provdvel que um espécime da bidpsia mostre qual dos seguintes?

Uma menina de 10 anos de idade desenvolve
hematdria geral 14 dias apés uma dor de garganta.
Tem pressdo arterial de 170/100 mmHg e edema
pré-tibial e poddlico 2+. O nivel de azoto ureico sérico
(BUN) é de 3,2 mg/dL. Qual das seguintes alternati-
vas é a causa mais provavel?

Glomerulonefrite aguda pds-infecciosa *
Poliangiite microscdpica

Doenc¢a de minima mudancga
Nefropatia da membrana basal fina
Nefrite tubulo-intestinal

moNn® >

Um homem de 32 anos de idade tem secre¢édo
uretral purulenta. Uma cultura mostra Neisseria
gonorrhoeae sensivel a penicilina. Uma semana
apds a cessagdo da terapia com penicilina, o doente
apresenta recorréncia da secregéo uretral. Uma nova
cultura mostra N. gonorrhoeae sensivel a penicilina.
Tanto o paciente como o parceiro sexual sGo HIV
negativos. O exame do parceiro sexual do

paciente mostra uma fissura anal; a cultura uretral
ndo apresenta crescimento de N. gonorrhoeae.
Qual das seguintes alternativas é a causa mais
provavel da recorréncia da infeccao uretral?

A. Infeccdo concomitante por herpesvirus
B.  Emergéncia de resisténcia bacteriana

C. Tratamento inadequado com penicilina
D. Reinfec¢do do parceiro sexual*
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REDIGINDO QUESTOES SOBRE TOPICOS DIFICEIS

Uma crenga comum é que muitos topicos ndo se prestam a um formato de multipla escolha. Ao trabalhar com
topicos dificeis, pode ser ttil rever fontes de material de teste e selecionar quaisquer perguntas sobre o tdpico que
vocé considere aceitaveis. Em seguida, identifique os principais recursos dessas questdes e tente desenvolver um
modelo que permita que outros redijam questdes semelhantes. Para os topicos em que nenhuma questio de amostra
estiver disponivel, pense no que vocé deseja avaliar. Va além da lista de topicos, esbogando tarefas relacionadas ao
topico que sdo essenciais para que os estudantes de medicina saibam.

Para ilustrar este processo, os paragrafos seguintes descrevem um processo semelhante ao que foi usado para redigir
questoes do NBME sobre ética médica e jurisprudéncia. O esbogo de contetido incluia os seguintes topicos: 1)
consentimento e consentimento informado para tratamento (ex., divulgagdo completa, terapias alternativas, riscos e
beneficios, conflito de interesses); 2) relagdo médico-paciente (ex., limites, revela¢ao da verdade, confidencialidade
incluindo HIPAA, privacidade, autonomia, justica, beneficéncia); 3) morte, morrer e cuidados paliativos (ex.,
diagnodstico de morte, suporte vital, doagdo de drgaos, eutandsia e morte assistida por médico); 4) questdes legais
relacionadas ao abuso (ex. crianga, ancido, parceiro intimo); 5) questdes relacionadas com o nascimento; e 6)

questdes de pesquisa (ex., consentimento, placebos, conflito de interesses, populagdes vulneraveis).

A dificuldade desta area de topicos tende a influenciar os

A base legal para as restri¢cées em abortos nos redatores de questdes a usar questoes simples de memoria
Estados Unidos pode ser tragada mais préxima a: ("Qual das questdes a seguir ¢ a defini¢do do consentimen-

A decisées da AMA to informado?") ou questoes de "sala de espera” ("Qual

B. uma decisdo judicial federal principio ético estd sendo ilustrado pela situa¢ao?”). Este

C. legislacdo federal exemplo de questdo mostra porque estas foram muitas

D. sentencas judiciais estaduais vezes irreverentemente chamadas de perguntas "Quem se

E. legislacbes estaduais importa?”.

Depois de analisar o conjunto de questdes, o NBME decidiu que ndo era importante avaliar se os alunos sabiam
defini¢des; em vez disso, o objetivo se tornou avaliar se os examinandos poderiam ou nao aplicar principios éticos em
suas decisoes relacionadas ao atendimento ao paciente. Um grupo de redatores de questdes analisou as perguntas do
modelo e, em seguida, gerou novas questdes para o exame. Todas as perguntas envolveram uma vinheta do paciente

e exigiram que o aluno indicasse o que o médico deveria fazer, ou pediram para o aluno avaliar a adequagao das
acoes do médico indicadas na vinheta. Nenhuma questdo focou apenas a definigdo dos termos. A seguir estio duas
questdes de exemplo que usam vinhetas genuinas para testar a aplicacdo do conhecimento.
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A

mo AN ®

Uma enfermeira é hospitalizada devido a uma apendicectomia no centro médico onde trabalha. Uma
semana apds a alta, o administrador assistente do hospital perguntou ao cirurgido qual era o diagndstico
final. Qual das seguintes é a resposta mais adequada por parte do cirurgido?

Responder, porque como funciondrio do centro médico, o administrador tem acesso as informacées
sobre os pacientes

Responder, porque isso acelerard o processo das questdes de seguro no centro médico

Responder, devido a possibilidade de espalhar desinformagéo sobre o paciente

Recusar a responder, porque o administrador ndo é médico

Recusar a responder, porque a informagdo é confidencial*

N ®®>

Um menino de 8 anos de idade com leucemia linfobldstica aguda teve trés recaidas nos ultimos 2 anos. O
Unico tratamento disponivel é quimioterapia experimental. Sem tratamento, é improvdvel que a crian¢a
sobreviva por mais de 6 semanas; com o tratamento, seu progndstico é desconhecido. Os pais ndo querem
mais tratamento para o filho e desejam levd-lo para casa; a crianca também diz que quer ir para casa. Qual
dos seguintes é o curso de ac@o mais adequado?

Dar alta para a criang¢a contra o aconselhamento médico
Dar alta de rotina para a crian¢a*

Solicitar ao tribunal uma ordem de tratamento
Denunciar os pais por negligéncia aos servicos sociais
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Capitulo 7: Usando Midias Como Parte das Vinhetas Clinicas

A aplicagdo computadorizada de um exame de multipla escolha facilita a adi¢do de midia as questdes do teste.

Hé muitas vantagens em adicionar midia, principalmente a oportunidade que as imagens, videos e outros meios
fornecem para adicionar autenticidade a avaliagdo de conhecimentos e competéncias. Embora vinhetas baseadas em
texto sejam bem adequadas para a avaliacdo das ciéncias fundamentais e clinicas, é claro observar como a adi¢éo

de midia pode melhorar uma questao que descreve a aparéncia de um paciente ou um exame fisico. Além disso,

a presenca de midia permite que o redator de questdes avalie as competéncias que questoes puramente baseadas

em texto ndo podem medir bem (muitas competéncias nao cognitivas podem se encaixar nesta area). Finalmente,
vinhetas clinicas longas que descrevem completamente a condi¢do do paciente podem ser desafiadoras de se escrever
sem incluir pistas textuais que beneficiem o examinando experiente. Usar midia no lugar deste texto nio s fornece
autenticidade, mas também evita dar a resposta na descric¢io.

Ao redigir questdes de teste que usam midia, o objetivo deve ser selecionar a midia que melhor simula o que acontece
na pratica. Existem muitos tipos de midia para o redator de questdes considerar. Todos os tipos apresentados

neste capitulo sdo apropriados para a avaliagdo das ciéncias fundamentais e clinicas, e muitos tém sido usados em
exames do NBME. E importante considerar o seguinte para determinar se um determinado tipo de midia é uma boa
simulagdo para o que acontece na pratica:

o A drea de contetido coberta ou as competéncias avaliadas: Por exemplo, se a drea de tdpico é sobre achados
em auscultagdo cardiaca, a imagem de um ECG ¢é adequada para essa competéncia.

o Asnovidades em midia: Midias muito novas podem requerer uma curva de aprendizado ou informagdes
adicionais sobre o tutorial para orientar os examinandos, portanto, a simplicidade no acesso a midia ¢ um
fator desejavel.

o A memorabilidade dos meios de comunicagao: A midia pode ser mais facilmente lembrada pelos alunos, o que
pode ser problematico se uma amostra limitada de imagens ou videos diferentes for usada em varias aulas ou
exames. [dealmente, os alunos ndo deveriam ser capazes de memorizar facilmente caracteristicas notaveis da
questdo de teste e compartilhar essa informagdo com o proximo conjunto de examinandos (ex., o paciente com
bigode tem estenose adrtica). Uma opgao para evitar isso é redigir varias questdes para cada item de midia.

»  Ariqueza exigida da descri¢do do paciente: Uma vinheta clinica longa combinada com midias, como um
videoclipe, pode fornecer uma descri¢do rica do paciente, que ¢ mais auténtica para a pratica clinica porque
exige que os alunos interpretem os resultados. No entanto, esta questdo agora requer mais tempo para o
aluno explorar a midia antes de analisar as opgoes. Os redatores de questdes devem estar cientes dos trade-
offs entre o nivel desejavel de riqueza e o tempo adicional ou esfor¢o requerido.
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TIPOS DE MIDIA

Existem vérios tipos de midia comumente utilizados em exames de ciéncias clinicas:
o Imagens (estatica)
o  Fotografias de pacientes
o Videos
e  Midia interativa (ex., avatares)

Imagens
Estudos radiograficos, como radiografias, tomografias computadorizadas e ressondncias magnéticas, sdo tipos de
imagens comuns incluidos em questoes de escolha multipla. Os estudantes podem ser convidados a interpretar os

estudos e decidir sobre um diagnoéstico ou plano de administragdo. Dois exemplos sdo mostrados aqui.
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Fotografias de Pacientes
As fotografias dos pacientes acrescentam autenticidade e fornecem um meio de transmitir informac¢ées de forma

precisa e sucinta ao estudante. Dois exemplos de fotografias sio mostrados aqui.

\ \
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Videos

Os achados de um exame neurolédgico sdo muito melhor ilustrados do que descritos. Em geral, os videos podem
ser Uteis para mostrar os achados do exame fisico, bem como interagdes paciente-médico. Uma captura de tela de
um video é mostrada abaixo, com um item de acompanhamento. O video mostra o tremor em repouso do mal de
Parkinson.

Um homem de 70 anos de idade vem a clinica por
causa da dificuldade de escrever nos tiltimos 3 meses.
Ele diz que caiu na semana passada, sem ferimentos.
E contador. Tem histérico de hipertensdo e
hiperlipidemia. Seus medicamentos incluem
hidroclorotiazida e atorvastatina. Seus sinais vitais
estdo dentro dos limites normais. O restante do exame
é notdvel somente pelos resultados mostrados.
Reproduza o video para visualizar o exame. Qual das
seguintes alternativas é o diagndstico mais
provdvel?

Tremor essencial benigno
Deméncia, tipo Alzheimer
Mal de Parkinson*

Sindrome de roubo subcldvia

OnNn®>

Midia Interativa

A midia também pode ser interativa, exigindo que os
alunos selecionem diferentes areas para ver e/ou ouvir
diferentes achados de exames que sdo semelhantes aos
exames reais. Aqui é mostrado um exemplo de captura

Clique nos circulos
amarelos no diagrama

de tela de um avatar simulando a colocagdo de um do torax para mover o

estetoscopio

estetoscopio com o som cardiaco correspondente.

b 100:00/00:10 6
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SELECIONANDO AS MIDIAS

Em exames de escolha multipla, a midia deve ser propositalmente selecionada para ajudar o estudante a responder
a pergunta e ndo incluida sem uma boa razao; caso contrario, é apenas informagao desnecessaria. Nao descreva
com texto o que pode ser facilmente demonstrado na propria midia. No exemplo abaixo, sdo mostrados trés

itens semelhantes, com diferentes perguntas introdutorias e midia; sem graficos (Exemplo A), um grafico
representando ritmos cardiacos ou sons (Exemplo B) e um avatar simulando a colocagdo do estetoscopio (Exemplo
C). Outras possibilidades incluem mostrar o ECG e o avatar, ou apresentar o arquivo de audio dos sons cardiacos
correspondentes, com ou sem um video ao vivo do paciente.

Considere o seguinte enunciado para uma questdo de escolha multipla de cardiologia:

Um veterano da Guerra do Golfo de 27 anos, sem histérico médico documentado, chega ao consultério por
causa de tonturas periddicas, palpitacdes e aperto no peito durante as tltimas 3 semanas. Os episédios
ocorrem quando ele se lembra da "bomba a beira da estrada que matou meu amigo." Tem dificuldade para
dormir e bebe 1 litro de vodca diariamente para ajudar com os "nervos." Ndo toma medicamentos. Sua
pressdo arterial é 128/80 mmHg, pulso de 90/min, respiracdo em 20/min e temperatura em 36,7° C.

Abaixo estdo trés possiveis questdo-problema e selecdes de midia para o enunciado acima.

Exemplo A (sem imagem)

Qual dos seguintes € o achado mais provdvel na ausculta cardiaca deste paciente com transtorno de estresse
pos-traumdtico?

Exame normal*
Abertura sistolica
Galope coragdo 54
Galope coragdo S3

moNn®>

Sopro de fluxo sistdlico
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Exemplo B (com imagem do ECG)

Um ECG é mostrado. Qual das seguintes
alternativas é o achado mais provdvel na
ausculta cardiaca? (mesmas opg¢des mostradas
acima)

Inspiracéao Expiracdo

Um avatar é mostrado. Clique nos circulos amarelos
para ouvir o exame cardiaco. Qual das seguintes
alternativas é o achado mais provdvel na ausculta
cardiaca? (mesmas op¢bes mostradas acima)

Clique nos circulos
amarelos no diagrama

do térax para mover o
estetoscopio

100:00/00:10 —
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AREAS DE CONTEUDO PROPICIAS PARA O USO DE MIDIA

Certas areas de contetido se prestam bem ao uso de midias, tais como:
o Achados dermatoldgicos e musculoesqueléticos
o Cardiologia (tais como sons cardiacos)
o Achados do exame neuroldgico

o Cenarios éticos e de comunicagido
Seguem-se exemplos de duas dessas dreas.

Resultados do Exame Dermatologico e Musculoesquelético

Os resultados dos exames dermatoldgicos e musculoesqueléticos, em particular, se beneficiam do uso da midia.
Mostrar achados, ao invés de descrever os achados com texto, simulam a pratica clinica real. Além disso, a

pesquisa mostrou que o tempo de resposta é mais rapido com o uso de midia comparado com o texto para achados

dermatolégicos. Considere os dois exemplos a seguir.

Exemplo de questdo usando texto

alternativas é o préximo passo mais adequado na gestdo?

A. Crioterapia

Ablagdo por eletrocautério
Excisao da lesdo*
Observagdo

Cetoconazol tépico

moN®

Uma mulher de 79 anos chega ao consultdrio 8 semanas depois de notar um nédulo indolor no dorso da
mdo esquerda. Inicialmente, ela pensou que era uma picada de inseto, mas o tamanho cresceu na semana
passada. Sangra quando o nédulo é cutucado. Néo tem histérico de doenga grave. Vive em uma comunidade
para aposentados no Texas e é uma jardineira dvida. O exame do dorso da méo esquerda mostra uma les@o
de 2 cm, bem demarcada, elevada e de cor da pele nas margens, com centro necrético. Qual das seguintes
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Exemplo de questiao usando multimidia

Uma mulher de 79 anos chega ao consultério 8
semanas depois de notar um ndédulo indolor no

dorso da mdo esquerda. Inicialmente, ela pensou que
era uma picada de inseto, mas o nédulo cresceu na
semana passada. Sangra quando o nédulo é
cutucado. Nao tem histérico de doencga grave. Vive em
uma comunidade para aposentados no Texas e é uma
jardineira dvida. O exame do dorso da méo esquerda
mostrou uma leséo de 2 cm. Uma fotografia da leséo
é mostrada. Qual das seguintes alternativas é o
préximo passo mais adequado na administragéo?
(Mesmas op¢bes do exemplo anterior)

Situagdes Eticas e de Comunicagdo
As questdes de multipla escolha baseadas em texto relacionadas a situagdes éticas e de comunicagdo tendem a ser
faceis para o estudante responder porque a entonagéo e a linguagem corporal ndo podem ser bem demonstradas

através do texto. Considere os dois proximos exemplos.
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Exemplo de questao usando texto

Uma mulher de 83 anos de idade é hospitalizada por pneumonia e insuficiéncia renal. Tem histdrico de
deméncia e vive em uma casa de repouso. Foi oferecido, mas recusou didlise. A paciente ndo concedeu uma
procuragéo especial, mas tem uma diretriz antecipada que afirma: "Sem RCF, sem intubagdo, sem didlise e
sem cirurgia." A sobrinha da paciente, que é sua parente mais préxima, discute com o médico sobre a recusa
de tratamento da sua tia. Ela afirma: "A didlise néo é agressiva, certo? Tenho um vizinho que faz didlise ha
5ou 6 anos! Quero que minha tia faga didlise.” Qual das alternativas a seguir é a resposta médica mais
apropriada para a sobrinha?

A. "Posso ver que vocé estd chateada. Gostaria de conversar com um de nossos capeldes ou assistentes
sociais?"

B.  "Eu sei que é dificil, mas vocé vai ter que aceitar que sua tia ndo vai receber didlise ou qualquer outro
tratamento agressivo. Estariamos infringindo a lei para tratd-la contra seu desejo.”

C. "Entendo como vocé se sente. No ano passado, um amigo querido morreu de cancer. Pode ser muito
dificil ver e néo fazer nada."

. i uito que né Z ue vocé quer. iscutir o qu Z i

D. “Sinto muito que ndo podemos fazer o que vocé quer. Vamos discutir o que podemos fazer para garantir
que sua tia se sinta confortdvel. “*

E.  “Vocé néo precisa se preocupar; mesmo que néo possamos fazer didlise, vamos tentar garantir que sua
tia ndo sofra. Vocé tem alguém para pedir apoio agora?”
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Exemplo de questiao usando multimidia (captura de tela de uma interagio de aproximadamente 30 segundos)

Uma mulher de 83 anos de idade é hospitalizada
por pneumonia e insuficiéncia renal. Tem histdrico
de deméncia e vive em uma casa de repouso. Foi
oferecido, mas recusou didlise. A paciente ndo
concedeu uma procuragdo especial, mas tem uma
diretriz antecipada que diz: "Sem RCP, sem intu-
bagdo, sem didlise e sem cirurgia." A sobrinha da
paciente, que é sua parente mais préxima, discute
com o médico sobre a recusa de tratamento da sua
tia. Reproduza o video e assista a conversa. Qual
das alternativas a seguir é a resposta médica mais
apropriada para a sobrinha? (Mesmas op¢ées do
exemplo anterior)

ADQUIRINDO E CRIANDO MIDIA

Ao determinar novas necessidades de midia, um grupo de especialistas de temas pode ser ttil como parte do
processo de supervisionar e monitorar o processo de aquisi¢cdo. Este grupo pode desenvolver uma lista de doengas,
condig¢des e/ou tarefas e competéncias de médico que sao melhor ilustradas com a midia. Uma vez que as midias sao
adquiridas, este grupo pode desenvolver exemplares para distribuir para tarefas de redagdo de questées. Uma boa
imagem de midia é aquela para a qual varias questdes de teste podem ser redigidas; isso permite a maior chance da
imagem ser adequada para o exame e ajuda a resolver a questdo da memorabilidade. Ele também pode compensar o
custo de aquisi¢do de midia.

Ao adquirir midia, duas consideragdes importantes sdo a confidencialidade do paciente e os metadados (as
informagoes que acompanham e identificam cada imagem de midia). Se forem usadas imagens ou videos

reais do paciente, é importante manter a confidencialidade do paciente. Assegurar que nem o paciente nem a
institui¢ao possam ser identificados a partir de quaisquer pistas na midia. Para orientac¢do, consulte a politica de
confidencialidade do paciente da institui¢do e as diretrizes HIPAA (http://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/
index.html).
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Os metadados sdo as informagdes de identificagdo que acompanham cada artigo de midia. E importante obter

o maximo de metadados possiveis sobre a midia para ajudar na indexa¢éo/pesquisa e reutilizagdo futura. Pense
em termos de pesquisa e metadados que ajudardo na identificagdo de imagens que serdo usadas mais de uma vez.
E aconselhdvel estabelecer padrdes para midia e direitos autorais de midia e usar um formulario para registrar o
maximo de metadados possivel durante a fase de aquisi¢do. O seguinte é um exemplo de lista de informagdes para
coletar e registrar material de video:

Termos de Busca/Metadados
o Detalhes administrativos
o Idade do paciente
o Diagnostico
o  Palavras-chave
o Descri¢ao do teste que estd sendo realizado
o Resultados normais e anormais
o Nome descritivo do arquivo
o Identidade do Paciente/Nome
o Indicagdo do paciente assinada em um formulédrio de consentimento
o Pontos de corte de entrada/saida dos clipes individuais
o Se o clipe contém audio importante

Lembrar: Sua midia é tio boa quanto os seus metadados! A midia tem pouco valor na reda¢iao de questdes se ndo
puder ser recuperada facilmente nos resultados da pesquisa.

Existem diversos locais onde adquirir midia. As bibliotecas pessoais de especialistas em contetido e/ou pacientes

sdo muitas vezes uma op¢ao pronta, mas as questdes de confidencialidade e memoriza¢ao dos pacientes devem ser
abordadas. Além disso, isso é limitado pela popula¢io disponivel de pacientes (os redatores de questdes podem

ndo ter acesso a um paciente com os sintomas que sdo os melhores a serem mostrados). Uma segunda opgéo é
comprar midia existente de fornecedores. Essa é a op¢do mais cara, mas muitas vezes permite que o desenvolvedor
do teste solicite dreas de conteudo e tipos de midia especificos, juntamente com instrugdes especificas que ajudardo

a diminuir a memorizagdo. Uma terceira opgdo é criar novas midias, seja em casa ou com um fornecedor. Um
exemplo seria gravar um conjunto especifico de videos para uso em questdes de teste relacionadas a competéncias de
comunicagio, usando atores para retratar médicos e pacientes.

Ao coletar midia, ha algumas regras basicas para ajudar a evitar problemas técnicos. Selecione um formato especifico que
funcione com o software do exame e verifique se a midia estd nesse formato. Converter ou editar arquivos pode ser proble-

matico, por isso é melhor ter midia criada no formato que vocé precisa em vez de ter de converter um formato. Para imagens
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estaticas, ndo use midia que ja esteja incorporada em outro software (ex., Microsoft PowerPoint, Microsoft Word)
ou capturas de tela. Quanto mais manipulada for uma imagem ou video, mais chance tem de perder sua qualidade
original; idealmente, a midia em um exame deve ser da mais alta qualidade possivel.

Com qualquer midia, o processo de criagao deve se concentrar em proteger a confidencialidade do paciente (se
forem usados pacientes reais) e minimizar as distragdes para os examinandos. Uma distracéo é um tipo especifico

de sugestdo que pode tirar o foco do examinando do aspecto importante do video (ex., fundo poluido, roupas

com logotipos) e aumentar o tempo que leva para que ele responda as questdes, resultando em uma questdo mais
dificil do que se pretendia. Distracdes também podem ajudar na memorabilidade da questiao. Mesmo fornecedores
profissionais de contetido de midia provavelmente ndo tém conhecimento sobre o desenvolvimento de teste nem
compreendem o impacto que as novidades e distragdes podem ter sobre o desempenho do examinando. O redator
de questdes e desenvolvedores de teste devem fornecer diretrizes para ajudar os fornecedores de conteudo de midia a
desenvolver e fornecer videos que mantenham o anonimato dos pacientes e minimizem as distragdes.

Analise a imagem abaixo tirada de um video. Liste as coisas na imagem que fornecem dicas visuais (distragdes) para

os examinandos [dica: hd 12 pistas visuais na imagem].

64 CAPITULO 7: USANDO MIDIAS COMO PARTE DAS VINHETAS CLINICAS



As seguintes sao sugestoes visuais (por exemplo, distragdes) para o examinando:

O 2NNk »W N

—_
—_— O

—
\S)

Ambiente (auditério; poderia ajudar com a memorizagio)

As tomadas sdo especificamente identificaveis no auditério (poderiam ajudar na memorizagao)
Roupas no corredor

Reldgio do paciente

Camisa verde

Anel do médico

Bermuda listrada em azul e branco

Relégio do médico

Rosto/expressdo do médico

. Camisa do médico (jaleco é preferivel)
. Médico usando bermudas
. Homem com barba no fundo (misterioso, poderia ajudar com a memoriza¢io)

DICAS PARA CRIAR VIDEOS

SIM:

Use um plano de fundo simples

Evite dicas visuais (ex., equipamento de escritorio, quadros)

Grave em uma sala com boa iluminagéo

Pega ao paciente que use roupas simples ou uma camisola hospitalar sem logotipos
Mantenha o fundo e as roupas consistentes se houver multiplos pacientes ou exames
Peca ao provedor que fale com o paciente como faria em um exame normal

Peca ao provedor que evite usar nomes ao se referir ao paciente

Deixe os videos a medida que grava e fornega instru¢des para edi¢do

Limite a duragdo do video a 30 segundos

Forneca um formulario de consentimento assinado pelo paciente
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NAO:
o Escolha uma sala com cores vivas, com fotos identificaveis na parede ou mobilidrio exclusivo (ndo clinico)
«  Permita que o paciente ou provedor use roupas coloridas, roupas com logotipos ou joias
o Mostre o(s) rosto(s) do(s) provedor(es) ou do(s) paciente(s) se ndo for essencial
o  Explique tudo em detalhes ou adicione narragao
o Adicione transi¢des (ex., fade-in, fade-out) para arquivos de video

o Redimensione ou altere as dimensoes do video
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Apéndice A: Formatos das Questoes Removidas do NBME

A fim de avangar com inovag¢des na avaliacdo, é necessario olhar para tras em tipos de questdes usadas anteriormente
em exames do NBME e entender melhor o contetido da questdo ou formatar falhas que podem afetar negativamente
a verificagdo da habilidade do examinando. Vdrios tipos de questdes foram utilizadas nos exames NBME a partir

de meados da década de 1980 a fim de fornecer uma variedade suficiente para exames relativamente longos, com
quatro tipos predominantes: questoes dos tipos A, B, C e K. Os exames atuais do USMLE Step incluem agora apenas
um desses quatro tipos originais, o item de tipo A, juntamente com as questdes do tipo F e G, desenvolvidas mais
recentemente. Outros exames produzidos pelo NBME, como exames de especialidade, podem incluir também
questoes do tipo R, que sdo mais novas do que aquelas mencionados acima. Esses tipos de questdes sdo resumidos
abaixo:

o Tipo A - Questdo do tipo melhor resposta padrao

o Tipo R - Conjuntos de opg¢des tinicas que estdo associadas a diversas questdes/vinhetas

o Tipo F - Questdes agrupadas em conjuntos sobre um contetido especifico, onde os examinandos ndo podem
voltar para as questdes vistas anteriormente no conjunto

« Tipo G - Questdes agrupadas em conjunto sobre um conteudo especifico, onde os examinandos podem

voltar para as questdes vistas anteriormente no conjunto

Limitar o numero de tipos de questdes aceitaveis que aparecem no USMLE e outros exames oferece varias vantagens.
Primeiramente, permite que os redatores de questdes gastem menos tempo pensando nos tipos de questoes e mais
tempo concentrando-se nos aspectos mais importantes da redagio da questio, como a tomada de decisées clinicas
para testar o raciocinio e a resolu¢do de problemas em vez de usar memoéria. Em segundo lugar, reforca a natureza
padronizada das questdes dentro dos formuldrios de teste, simplificando assim o processo para examinandos e
apoiando a validade dos exames. Terceiro, permite uma produgao, edi¢do e aprovagao mais eficiente das questdes.

Exemplos de tipos de questdes retiradas e suas falhas sio descritos nas paginas a seguir, em ordem alfabética pela
letra usada para designar o tipo de questdo. Observe que, embora esses tipos de questdes ndo sejam mais usados
nos exames NBME, eles ainda podem ser de uso potencial em sala de aula ou em exames de curso, mas os redatores
de questdes devem examinar cuidadosamente as falhas potenciais para avaliar adequadamente as vantagens e
desvantagens de usar cada tipo de questao.
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Questdes do Tipo B

Falhas Observadas:

As questdes do tipo B sdo conjuntos de correspondéncia que ampliaram o escopo do exame testando um nimero

de temas relacionados em uma série de questdes. Como cada resposta poderia ser usada mais de uma vez, ou

nem ser usada, as questdes de tipo B ndo poderiam ser resolvidas por eliminagdo. Ao contrario dos formatos de

correspondéncia usados hoje em dia, as questdes de tipo B normalmente néo incluiam uma questao-problema e,

como resultado, a pergunta feita as vezes néo era clara.

Exemplo de questdo do tipo B

LA W=

INSTRUCOES: Cada conjunto de perguntas correspondentes nesta secdo consiste em uma lista de trés a cinco
op¢des com letras (algumas das quais podem ser em imagens), sequidas por vdrias questées numeradas.
Para cada questdo numerada, selecione a op¢do mais associada a ela. Cada opg¢éo com letras pode ser
selecionada uma vez, mais de uma vez ou nenhuma vez.

A

monN W

Anel vascular adrtico
Coarctagdo da aorta
Ducto arterioso patente
Tetralogia de Fallot
Atrésia tricuspide

Beneficiado por anastomose sistémico-pulmonar

Hipertensdo nos bragos e hipotensédo nas pernas

Tipo mais comum de cardiopatia ciandtica congénita

Possivel causa de disfagia em lactentes e criancas

Corrigido cirurgicamente por ressec¢do e anastomose de ponta a ponta
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Questdes do Tipo C

Falhas Observadas:

As questoes de tipo C sdo semelhantes as questdes de tipo B, mas elas sdo questdes de multiplos verdadeiros ou
falsos. O principal problema com o tipo C foi o esfor¢o do examinando para concluir até que ponto algo "verdadeiro”
era selecionado. Usando o exemplo abaixo, se uma das opgdes numeradas estava associada com A e B, mas estava
mais fortemente associada com A, o examinando teria que decidir se a resposta apropriada era A ou A e B. Esses
julgamentos envolviam menos conhecimento médico e mais ter de adivinhar a intenc¢éo do redator da questao.

Exemplo de questdo do tipo C

INSTRUCOES: Cada conjunto de perguntas correspondentes nesta secdo consiste em uma lista de quatro
op¢des com letras sequidas de vdrias questées numeradas. Para cada questdo numerada, selecione a op¢cdo
mais associada a ela. Cada op¢do com letras pode ser selecionada uma vez, mais de uma vez ou nenhuma
vez.

Plasmodium vivax maldria
Plasmodium falciparum maldria
Ambas

N >

Nenhuma

-~

Uma combinagdo de primaquina e cloroquina é o tratamento preferencial para o ataque agudo

N

Ataques clinicos debelados pela administracdo de cloroquina uma vez por semana durante o
tratamento

3. Prevencado da infeccao pela administragéo de cloroquina uma vez por semana

4. Curado permanentemente pela administracdo de cloroquina
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Questoes do Tipo D

Falhas Observadas:
As questdes de tipo D sdo conjuntos correspondentes complexos nos quais cada questao consiste em trés disturbios

funcionais (designados por uma letra) e cinco situagdes (em uma lista numerada). Acreditava-se que essas questoes

exigiam entendimento discriminatdrio de uma série de fatores semelhantes. No entanto, os questdes de tipo D eram

dificeis de redigir, e as instrugdes tendiam a ser confusas para os examinandos. Além disso, essas questdes fizeram

um mau trabalho em discriminar o nivel de conhecimento dos examinandos.

Exemplo de questdo do tipo D

A N o=

INSTRUCOES: Hd duas respostas a serem dadas para cada uma das sequintes perguntas. Existem trés
categorias de letras. Exatamente quatro dos cinco itens numerados estdo relacionados de alguma forma a
uma dessas categorias. (1) Escolha a letra da categoria em que esses quatro itens pertencem. (2) Em seguida,
escolha o numero do item que NAO pertence & mesma categoria que os outros quatro.

A.
B.

0

Eosinofilia de importancia diagnéstica
Linfocitose de importancia diagnéstica
Plasmocitose de importdncia diagndstica

Doencga de Hodgkin
Sindrome de Léeffler
Mieloma multiplo
Esquistossomose
Triquinose
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Questoes do Tipo H

Falhas Observadas:

As questoes de tipo H consistem em pares de afirmagdes que descrevem duas entidades para compara¢ao num
sentido quantitativo. O examinando foi dirigido para selecionar A, se A fosse maior do que B; B, se B fosse maior que
A; e C, se os dois fossem aproximadamente iguais. Acreditava-se que o item do tipo H era til para os casos onde
lembrar as informagdes quantitativas era importante, mas era dificil para os examinandos decidir quao grande a
diferenca precisava ser para ser relevante.

Exemplo de questdo do tipo H

INSTRUCOES: Os seguintes pares de afirmacées descrevem duas entidades que devem ser comparadas num
sentido quantitativo. Para cada afirmagdo numerada, escolha

A se (A) for maior que (B)
B se (B) for maior que (A)
C se os dois forem iguais ou quase iguais

1. (A) Adose terapéutica habitual de epinefrina
(B) A dose terapéutica habitual de efedrina

2. (A) Expectativa de vida com glioblastoma no lobo occipital
(B) Expectativa de vida com glioblastoma no lobo frontal
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Questoes do Tipo I

Falhas Observadas:

A questdo de tipo I é semelhante ao tipo H. Consiste em pares de frases que descrevem condi¢des ou quantidades
que podem variar em relagdo umas as outras. As questdes tipo I tinham duas falhas dignas de nota. Primeiro, havia
menos opg¢des do que em outros tipos de questdes, entdo havia uma chance maior para o examinando adivinhar a
resposta correta, o que afetou tanto a dificuldade quanto a discriminagao. Em segundo lugar, as questdes tendiam a se
concentrar em detalhes menores, em vez de em conceitos cientificos mais relevantes.

Exemplo do questdo do tipo I

INSTRUCOES: Cada um dos sequintes pares de frases descreve condicées ou quantidades que podem ou néo
estar relacionadas. Para cada afirmag¢do numerada, escolha

A. se oaumento no primeiro é acompanhado por aumento no seqgundo, ou se a diminui¢cdo no primeiro é
acompanhada por diminuigdo no segundo

B. se o aumento no primeiro é acompanhado por diminui¢do no segundo ou se a diminui¢do no primeiro
é acompanhada por aumento no segundo

C. seas alteracées no primeiro ndo sdo necessariamente acompanhadas por alteragcdes no segundo

1. (A) Volume de urina
(B) Gravidade especifica da urina

2. (A) Concentracdo de proteina plasmdtica
(B) Pressd@o osmética coloidal do plasma
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Questoes do Tipo K

Falhas Observadas:

As questdes do tipo K sao varios conjuntos de falso ou verdadeiro que antes eram um formato comum no NBME.
Uma vez que as questoes podem incluir fatos absolutamente verdadeiros ou falsos, as questdes do tipo K nao podem
ser usadas para avaliar o julgamento clinico, exceto em comparagdes (ex., "o firmaco X é melhor do que o firmaco Y
no tratamento da doenca K"). Assim, elas podem parecer muito complicadas e exigem que o examinando mantenha
o codigo de resposta em mente todo o tempo. Além disso, as possiveis combina¢des de respostas introduziram um
efeito de dicas que diminuiu a discriminagao dos itens.

Exemplo do questdo do tipo K

Instrucoes Resumidas

A B C D E
Apenas1,2e3 Apenas 1e 3 Apenas2e4 Apenas 4 Todas estdo corretas

Uma criang¢a que experimenta uma exacerbag¢do aguda da febre reumdtica normalmente tem:
um intervalo PR prolongado

um titulo aumentado de antiestreptolisina O
um aumento da taxa de sedimentagdo de eritrocitos

N W N =

nddulos subcutdneos
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Apéndice B: Amostra de Questao-Problema Baseada nas
Competéncias de Tarefas do Provedor

Conhecimento Médico - Aplicando Conceitos de Ciéncia Fundamental

A ciéncia fundamental (bédsica) compreende itens que requerem compreensao e aplicagido dos principios da ciéncia
basica para responder a pergunta. As questdes de ciéncia fundamental ndo devem ser respondidas simplesmente
com base no conhecimento clinico ou no reconhecimento de padrdes (ex., fornecendo uma lista de sintomas

e perguntando qual medicamento prescrever). Essas questdes devem exigir conhecimento clinico e também
conhecimento de um ou mais principios de ciéncia fundamental que provavelmente foram aprendidos na educagio
pré-clinica e reforcados durante rotagdes clinicas.

Assisténcia ao Paciente: Diagndstico - Causas e Mecanismos

Identifica a causa/agente causal ou fator(es) predisponente(s) ou, dado um efeito, determina a causa.
o Qual dos seguintes patégenos é a causa mais provaivel da condicdo desse paciente?
o Qual dos seguintes é o agente causal mais provivel?
o Este paciente provavelmente contraiu o organismo causal através de qual dos seguintes modos de transmissio?
o Este paciente provavelmente tem um defeito em qual dos seguintes?
o Qual das seguintes alternativas é a causa/mecanismo mais provavel desse efeito?

Identifica os processos/caminhos subjacentes que explicam ou contribuem para a expressdo ou resolucdo de uma
determinada condicao.
o Qual das seguintes alternativas é a causa subjacente mais provdvel da condigdo desse paciente?
o Qual das seguintes alternativas é a explicagdo mais provdvel para a condigdo deste paciente?
o Qual dos seguintes tipos de células mais provavelmente desempenhou um papel primdrio no desenvolvimento
desta lesdo?
o Qual dos seguintes mediadores do sistema imunolégico desempenha um papel critico na patogénese da
condigio atual desse paciente?
o Este paciente provavelmente tem uma deficiéncia em qual das seguintes enzimas?
o Qual das seguintes citocinas é a causa mais provdvel desta condi¢io?
o Qual dos seguintes processos provavelmente estd mais prejudicado neste paciente?
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Reconhece ou avalia determinados achados clinicos ou fisicos para identificar a estrutura anatdmica subjacente ou
localizagdo fisica.

o A causa mais provivel dos achados neste paciente é dano em qual das seguintes estruturas?

o Qual das seguintes estruturas estd em maior risco de dano durante este procedimento?

o Qual dos seguintes nervos mais provavelmente estd levando a sensagdo de dor desse paciente?

o A causa mais provivel destes achados é a disfungio de qual das seguintes estruturas?

o Qual das seguintes anormalidades de desenvolvimento é a causa mais provavel dos achados neste paciente?

Reconhece os mecanismos de agdo de vérias drogas; seleciona, a partir de uma lista, um conjunto de medicamentos
com base no mecanismo de agao.
o Qual dos seguintes é o mecanismo mais provdvel do efeito benéfico desta droga?
o Qual das seguintes alternativas é a administra¢do mais adequada? (As opgoes de resposta seriam classes de
drogas ou mecanismos de agdo)
o Qual das seguintes alternativas é o mecanismo de agio mais provdvel do efeito terapéutico desta droga?
o A medicagdo mais apropriada para este paciente terd qual dos seguintes mecanismos?

Assisténcia ao Paciente: Diagnostico - Obtencio e Previsao da Historia e Exame Fisico

Conhece sinais/sintomas de disturbios selecionados. As op¢des de resposta sdo sinais e sintomas. A questdo pergunta
quais sinais e sintomas sdo caracteristicos da condi¢do do paciente. Usado tipicamente quando o paciente apresenta
a condi¢do.

o Qual dos seguintes sinais/sintomas é mais consistente com o diagnostico subjacente neste paciente?

Conhece os fatores de risco individuais para o desenvolvimento da condigdo. Dados os sintomas atuais na histéria
apresentada, identifica o fator pertinente na histéria. Usado tipicamente quando o paciente apresenta a condi¢ao.
o Qual dos seguintes fatores no histérico deste paciente mais aumentou o risco de ele desenvolver esta condi¢io?

Dado um problema especifico, sabe o que perguntar para obter um histérico adicional pertinente. As opgoes de

resposta ndo devem

ser referenciadas na vinheta e ndo devem incluir detalhes que seriam obtidos durante a obtengao inicial do

histérico. Se

perguntar sobre informacdes que ja foram obtidas e mencionadas na vinheta, use a seguinte questao-problema.
o Deve-se obter um historico adicional especifico sobre qual dos seguintes?
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Prediz a descoberta fisica mais provavel; seleciona a descoberta em si ou a técnica de exame apropriada que resultaria

na descoberta. As op¢des sdo achados ou técnicas de exame fisico direcionado.

O restante do exame fisico é mais provivel de mostrar qual dos seguintes? (Garantir que todas as opges sejam
parte do exame fisico que ainda ndo teriam ocorrido na situagdo do paciente)

O exame fisico deve ser dirigido para qual dos seguintes? (op¢oes de exemplo: "Auscultagdo dos pulmaes”,
"Palpagio do abdomen”, "Rotagdo das articulagées do quadril”)

Qual dos seguintes sinais ou sintomas é mais indicativo da necessidade de novos exames?

Assisténcia ao Paciente: Diagnodstico - Sele¢do e Interpretagdo de Exames de Laboratdrio e Diagnostico

Seleciona o exame de laboratdrio ou diagndstico mais apropriado, incluindo testes neuropsiquiatricos, ou exame mais

provével para estabelecer/confirmar o diagndstico. As opgdes podem incluir "ndo se indica nenhum teste adicional.”

Qual das seguintes alternativas é o exame de diagndstico mais apropriado neste momento?

Qual das seguintes alternativas é o exame inicial de diagndstico mais adequado?

Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado na avaliagdo?

Qual dos seguintes exames é mais provdvel de estabelecer um diagnéstico?

Qual dos seguintes exames laboratoriais é mais provdvel para confirmar o diagnéstico?

Qual dos exames de acompanhamento é mais adequado solicitar?

Qual dos seguintes exames deve ser obtido periodicamente para monitorar os cuidados de longo prazo do
paciente?

Interpreta os resultados de laboratdrio ou de outros exames. As opgdes de resposta sdo interpretacdes dos dados de

laboratério/diagndstico.

Qual das seguintes alternativas é a explicagdo mais provdvel para esses achados laboratoriais?
Com base nestes achados, a condigio deste paciente é provavelmente atribuivel a qual dos seguintes?

Prevé o resultado mais provéavel dos exames de laboratério ou de diagndstico. As opgdes de resposta sdo exames

clinicos ou os resultados previstos.

Os resultados dos seguintes exames laboratoriais sdo mais provdveis de serem anormais neste paciente?
E mais provdvel que a dosagem das concentragoes séricas de eletrdlitos mostre qual dos seguintes?

Uma radiografia do mais provavelmente mostra qual dos seguintes?

E mais provavel que a andlise da gasometria arterial mostre qual dos seguintes conjuntos de achados?

Selecione o exame laboratorial ou diagnéstico mais apropriado apds a mudanga no estado do paciente.

Antes de mudar o tratamento deste doente, qual dos seguintes é o exame diagnéstico mais adequado?
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Assisténcia ao Paciente: Diagnostico - Formulando o Diagnoéstico

Seleciona o diagndstico mais provavel.
o Qual das seguintes alternativas é o diagndstico mais provivel?
o Qual das seguintes alternativas é o diagnéstico de trabalho mais provdvel?
o Qual das alternativas a seguir explica melhor esses achados? (as opgdes seriam diagnosticos); a resposta correta
poderia ser um achado(s) normal(is) ".
o Qual dos seguintes organismos é a causa mais provdvel da pneumonia desse paciente?

Assisténcia ao Paciente: Diagnostico - Determinando o Progndstico/Resultado

Reconhece fatores no histérico, ou resultados de exames fisicos ou laboratoriais que afetam o progndstico ou o
resultado no paciente, ou que determinam a terapia.

o Qual dos seguintes fatores no histérico deste paciente indicam mais fortemente um mau/bom prognéstico?

o Qual dos seguintes fatores é mais critico na determinagdo da capacidade do paciente de permanecer em casa?

Interpreta os resultados dos exames de laboratdrio ou outros estudos de diagnostico e identifica o status atual/futuro
do paciente.
o Com base nestas constatagoes, este paciente é mais suscetivel de desenvolver qual dos seguintes?
o Com base nestes resultados, este paciente é mais suscetivel de desenvolver qual dos seguintes durante
(periodo de tempo)?

Reconhece as condig¢des associadas a uma doenga, incluindo complicagdes, ou indicadores de complicagdes
potenciais.

o Qual das seguintes alternativas é a complicagdo mais provavel da atual condi¢do do paciente?

o Sem tratamento, o paciente é mais suscetivel de desenvolver qual dos seguintes?

Reconhece caracteristicas de doengas relacionadas ao histdrico natural ou curso da doenga, incluindo progressao,
gravidade, duragéo e transmissdo da doenca para um paciente especifico.

o Qual das seguintes alternativas é o curso clinico mais provivel para este paciente?

o Este paciente deve ser informado de qual dos seguintes fatores de risco?
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Assisténcia ao Paciente: Gestdo - Manutencao da Saude e Prevencdo de Doengas

Conhece os fatores de risco para condigdes passiveis de prevenc¢do ou detecgdo em um paciente assintomatico ou
conhece a condi¢io potencial em si.
o Qual das alternativas a seguir é o fator predisponente mais forte neste paciente para que desenvolva uma
condigdo crénica?
o Este paciente deve ser advertido que estd em maior risco para qual dos seguintes?
o Sendo tratado, este paciente estd em maior risco para qual dos seguintes transtornos?

Conhece as estatisticas de incidéncia pertinentes e identifica grupos de pacientes em risco; conhece a incidéncia de
distrbios assintomaticos/perigosos entre varios grupos. As opgoes de resposta comparam os fatores de risco do
paciente para a doenga com os da populagdo em geral.
o Qual dos seguintes fatores é mais apropriado para se considerar na avaliacdo da necessidade de rastreio
adicional nesta populagdo de pacientes?

Conhece os testes de triagem comuns para condi¢des passiveis de prevencao ou detec¢do em um paciente ou
populagido assintomaticos.
o Além de um (teste de triagem) anual, quais dos seguintes exames de triagem sdo mais adequados?
o Qual dos seguintes é o teste de triagem mais adequado para este paciente neste momento?
o Neste momento, qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado na avaliagdo deste paciente?
(as opgoes de resposta seriam testes de triagem)

Seleciona o agente ou técnica preventiva apropriado (ex., contracep¢io, vacinas, vitaminas). Conhece a época que
aplicar as vacinas.
o Qual das seguintes alternativas é a recomendagio mais apropriada para a vacinagdo?
o [Para reduzir a probabilidade de recorréncia,] é mais apropriado (prescrever/administrar) qual dos seguintes?
o Qual das seguintes é a vacina mais apropriada para ser aplicada neste momento?

Conhece o aconselhamento adequado (e tranquilizador, reconfortante) para o paciente ou familia sobre problemas
atuais e futuros, incluindo fatores de risco relacionados ao encontro atual. As op¢des de resposta se concentram em
caracteristicas, curso da doenga e como elas se relacionam a um paciente especifico.

o Este paciente deve ser aconselhado em relagio a qual dos seguintes?

o Qual das alternativas a seguir é a mais apropriada para prevenir a disseminagdo da doenga desse paciente?
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Educa os pacientes na triagem, manutenc¢ao da satide e op¢des de autocuidado, como nutrigdo, perda de peso,
autoexame das mamas, monitoramento da pressdo arterial em casa ou amamentagdo. As opg¢des de resposta sdo uma
variedade de a¢des do paciente.

o Qual das alternativas a seguir é a recomendagdo mais apropriada?

o Este paciente deve ser aconselhado a fazer qual dos seguintes?

Assisténcia ao Paciente: Gestao - Selecionando e Monitorando a Farmacoterapia

Seleciona a farmacoterapia mais apropriada. As op¢des de resposta sido todas drogas ou "Nenhuma farmacoterapia
neste momento.” As drogas incluem substancias como vitaminas e suplementos.

o Qual das seguintes alternativas é a farmacoterapia mais adequada neste momento?

o O passo seguinte mais apropriado é administrar qual dos seguintes?

Avalia a adesdo do paciente ao regime de tratamento, reconhece as técnicas para aumentar o cumprimento ou
compreensdo do estado da doenga e sabe como a aderéncia pode ser afetada pelo fornecimento de instrugdes com o
tratamento. As op¢oes podem incluir "Nenhum teste adicional ¢ indicado.”
o Para avaliar a adesdo e a eficdcia terapéutica neste doente, qual dos seguintes exames deve ser solicitado apés o
inicio da terapéutica?

o Qual dos seguintes métodos é mais apropriado para avaliar a adesdo ao tratamento neste paciente?

Reconhece fatores que alteram os requisitos de medicamentos para um paciente, tais como doenga, idade, gravidez,
IMC, insuficiéncia renal,
doenga no figado ou género feminino. As op¢des de resposta sio fatores sobre o paciente que afetam a escolha de um
regime de drogas.

o Qual das seguintes varidveis é mais apropriada para se considerar na determinagdo da dose apropriada de

medicagdo para este paciente?
o Qual dos seguintes fatores é mais provdvel de influenciar o tratamento para este paciente?
o Qual das seguintes alternativas é mais apropriada a se considerar antes de selecionar a farmacoterapia?

Conhece os efeitos adversos de varios farmacos ou reconhece sinais e sintomas de interacdes medicamentosas (e
droga-droga) resultantes da polifarmacia no regime terapéutico e conhece os passos para prevenir a polifarmacia,
incluindo exames laboratoriais para monitorar a terapia medicamentosa. A vinheta inclui a descri¢ao do uso
simultaneo de drogas prescritas por outro médico, drogas de balcdo, opioides prescritos e outros medicamentos da
Lista IV tomados ilegalmente ou em doses superiores as prescritas, opiaceos ilegais, alcool e certos alimentos.
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o Qual das seguintes alternativas é a causa mais provdvel dos sintomas deste paciente?

o Qual das seguintes alternativas é a complicagdo mais provdvel na adigdo deste medicamento?

o Qual das seguintes alternativas é a explicagdo mais provdvel para a condigdo atual do paciente?

o A causa mais provavel da condicdo desse paciente é a interagdo entre qual dos seguintes medicamentos?

Conhece as contra-indicag¢des de varios medicamentos.
o Qual dos seguintes medicamentos é contra-indicado para este paciente?
o Qual dos seguintes medicamentos mais provavelmente aumenta o risco de desenvolvimento/progressdo de
. (diagnéstico) neste paciente?

Conhece as modificagdes de um regime terapéutico dentro do contexto de cuidados continuados.
o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado na farmacoterapia?
o Qual das alternativas a seguir é a mudanga/modificagdo mais apropriada na terapia medicamentosa deste paciente?

Conhece a monitoragdo adequada para avaliar a eficacia da terapia com fairmacos ou monitorar os efeitos adversos da
terapia com farmacos num paciente que nao teve recorréncia ou progressao da doenga.

o Qual dos seguintes exames é mais apropriado para monitorar a eficdcia da terapia neste paciente?
Assisténcia ao Paciente: Gestdo - Interven¢des Clinicas/Tratamento

Conhece a gestdo mais apropriada das condi¢des selecionadas, incluindo o reconhecimento do uso/uso indevido de
medicamentos, drogas ilicitas ou alcool. As opg¢des de resposta seriam uma lista de etapas de gerenciamento.

o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado na administragdo?

o Qual das seguintes alternativas é a recomendagdo/administragdo inicial mais adequada?

Conhece a administra¢éo imediata ou prioridade na gestao, especialmente em casos de emergéncia ou agudos. Este
objetivo é mais adequado em situagdes de emergéncia que ponham a vida em risco ou casos de faléncia potencial dos
6rgaos.

o Qual das alternativas a seguir é o passo imediato/inicial/seguinte mais adequado na administragio?

o Qual das seguintes alternativas é prioridade na administragio?

o Qual dos seguintes fatores é o mais critico na formulagdo de um plano de administragdo para este paciente?

Conhece a abordagem mais apropriada de acompanhamento ou monitoramento com rela¢ao ao plano de
administragao.

o Qual dos seguintes é o monitoramento/plano de acompanhamento mais adequado?
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Conhece a administragio atual/de curto prazo dos pacientes.
o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado no tratamento?
o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais apropriado para monitorar esse paciente?

Avalia a gravidade da condi¢ido do paciente em termos de necessidade de encaminhamento para tratamentos
cirargicos/procedimentos versus outras opgdes nao cirurgicas.
o Qual dos seguintes achados neste paciente indica a necessidade de intervengdo cirtirgica/ intubagdo/
transplante/admissio em outro departamento?

Conhece a administrac¢éo cirurgica adequada. As op¢des de resposta sdo todos os procedimentos cirtrgicos.
o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo de administragdo mais adequado?

Conhece a administra¢do pré/pds-cirirgica ou procedural.
o Qual das seguintes alternativas é a administragdo pés-operatoria mais apropriada?
o Qual das seguintes é a preparagdo pré-operatéria mais adequada?
o Antes do procedimento (ou especificar o procedimento), é apropriado primeiro obter/fazer qual dos seguintes?

Conhece indica¢des para internagdo hospitalar ou em outro local apropriado. Conhece locais adequados de
cuidados de satde néo hospitalares, como um centro de cuidados de enfermagem, cuidados paliativos ou cuidados
domiciliares com assisténcia de um auxiliar de saude.

o A colocagdo em um é recomendada com base em qual dos seguintes fatores?

o Este paciente deve ser transferido para qual das seguintes instalagoes de internamento?

Sabe o planejamento de alta mais apropriado.
o Ao discutir planos de alta com este paciente, é mais apropriado aconselhar sobre qual dos seguintes?
o Antes deste paciente ter alta ele deve ser aconselhado sobre qual dos seguintes?
o Qual dos seguintes é o objetivo para acompanhamento mais apropriado?

Conhece os componentes do programa de reabilitagdo, como proteses, fatores psicossociais ou disfun¢édo motora. As

opg¢des de resposta sdo etapas da administragdo de reabilitagéo.
o Qual dos seguintes componentes de seu cuidado geral é mais apropriado considerar?
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Conhece o uso apropriado e os procedimentos relativos aos cuidados paliativos.
o Qual das alternativas a seguir é a etapa mais apropriada para o cuidado paliativo deste paciente?
o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais apropriado? (Referéncia a cuidados paliativos é a
resposta correta).

Informa o paciente ou a familia sobre o autocuidado, como a amamentagio, a verificagdo da pressdo arterial e a
monitorizagdo da glicose. As op¢des de resposta podem ser uma variedade de agdes do paciente.

o Qual das alternativas a seguir é a recomendagdo mais apropriada?

o Este paciente deve ser aconselhado a fazer qual dos seguintes?

Conhece os papéis relevantes dos profissionais de apoio na area da satude.
o O passo seguinte mais apropriado é marcar uma consulta com qual dos seguintes?
o Este paciente deve ser encaminhado para qual dos seguintes?

Assisténcia ao Paciente: Administracio - Sele¢do de Intervencdes Clinicas (Administragido Mista)

Seleciona a op¢do mais apropriada do conjunto de op¢des de administragdo mista (ex., mistura de estudos
de diagndstico, farmacoterapia, procedimentos ou nenhuma interven¢do neste momento, observagio,
encaminhamento).

o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado?

o Qual das seguintes alternativas é o passo inicial mais adequado na gestio?

Assisténcia ao Paciente: Administra¢do - Monitoramento/Observacdo de Recorréncia ou Progressiao da Doenga

Conhece as indicagdes para a observacgdo de recorréncia ou progressao da doenga ap6s o tratamento.
o Qual dos seguintes é o exame para monitoramento anual mais apropriado?

Sabe como monitorar uma doenga cronica em um paciente estavel, onde uma mudanga no estado do paciente pode
indicar uma necessidade de mudanga na terapia.
o Qual das seguintes alternativas é o exame de diagnéstico mais apropriado neste momento?

Conhece o tratamento a longo prazo mais adequado ou metas de administrag¢ao, incluindo o tratamento continuado
de um paciente conhecido. Conhece a medicina preventiva em um paciente com uma condigio cronica.

o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado na administragdo de longo prazo?

o Este paciente deve ser aconselhado sobre qual dos seguintes objetivos de administragio a longo prazo?

90 APENDICE B: AMOSTRA DE QUESTOES-PROBLEMA BASEADAS NAS TAREFAS DE COMPETENCIA DO PROVEDOR



Comunicac¢do e Competéncias Interpessoais

o Qual das seguintes alternativas é a observagdo inicial mais apropriada para este paciente?
o Qual das seguintes alternativas é a resposta mais apropriada a ser dada pelo médico?
o Qual das seguintes afirmagdes do médico é mais apropriada para ...?

Profissionalismo e Questdes Eticas/Legais

Conbhece as diretrizes para obter o consentimento informado para tratamento, incluindo aqueles para criangas e
adolescentes, permissdo de terceiros e situagdes emergentes.

o Qual das seguintes alternativas é a mais apropriada para facilitar o consentimento informado do paciente?

Reconhece a necessidade da permissdo de terceiros para tratamento em emergéncias médicas.

o Ao solicitar uma necrépsia, o consentimento deve ser dado por qual das seguintes pessoas?

Conbhece as diretrizes para o tratamento de menores de idade com/sem a notificagdo dos pais.
o Emrelagdo a obtengio de consentimento para tratamento hoje, qual das seguintes alternativas é a conclusdo
mais precisa para prestar servicos a este paciente?
o Até que os pais possam ser encontrados, a administragdo deve consistir em qual dos seguintes?
o Antes de examinar este paciente, é necessdrio obter o consentimento informado de qual dos seguintes
individuos?

o Qual das alternativas a seguir é a resposta mais apropriada ao pedido de servicos para essa crianca/
adolescente?

Conhece defini¢des de competéncia e sanidade.
o A determinagdo da competéncia deste paciente para tomar decisoes deve ser baseada em qual dos seguintes
fatores?
o Qual das seguintes alternativas é a indica¢do mais significativa de que este paciente pode ndo ter capacidade
suficiente para consentimento informado ou recusa?
o Qual dos seguintes fatores ou achados torna este paciente incompetente para tomar decisoes sobre cuidados de
savide em seu proprio nome?

o Qual das seguintes informagdes é mais decisiva para determinar a capacidade mental desse paciente para
recusar tratamento?
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Conhece as diretrizes para admissao involuntaria (ex., permissdo de terceiros, ordem judicial).
o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado? (a resposta é admissdo involuntdria)

o Ao considerar o comprometimento deste paciente com qual dos seguintes é o proximo passo

mais apropriado?

Conbhece diretrizes para assuntos como confidencialidade de registros médicos (ex., em relagdo aos parentes do
paciente, empregadores, agentes de seguros/agentes legais), limites, privacidade e declaragao da verdade.
o Qual das seguintes afirmagdes é a mais precisa sobre a confidencialidade do registro médico deste paciente?

Conbhece as diretrizes para a relagdo médico/paciente.
o Quanto ao comportamento deste colega, qual dos seguintes é o conselho mais apropriado para este paciente?

Avalia o grau de revelagdo para pacientes com doenga terminal.
o Qual das seguintes é a principal consideragdo para informar esse paciente sobre sua condigio/progndstico?

Reconhece o direito do paciente de recusar tratamento ou exame (autonomia do paciente); conhece as questoes das
diretrizes antecipadas e
testamentos vivos.
o Qual dos seguintes é o conselho mais adequado a familia sobre seus desejos para este paciente?
o Dado o seu conhecimento deste paciente e seus desejos passados, qual das seguintes recomendacdes é a mais
apropriada?
o Ao chegar a uma opinido sobre se o status de ndo ressuscitar deve ser ordenado, qual das seguintes informagdes
tem a maior prioridade?
o O melhor método para garantir que os desejos deste paciente sejam honrados é fazer qual dos seguintes?

Avalia as decisoes de qualidade de vida (especialmente no paciente idoso).
o Ao considerar as opgoes de tratamento para este paciente, qual das seguintes consideragdes é mais convincente?
o Qual das alternativas a seguir é a proxima etapa mais apropriada para as necessidades de fim de vida desse

paciente?

Conbhece praticas prescritivas apropriadas; Conhece o uso apropriado de opioides em pacientes terminais.
o Qual das alternativas a seguir é a intervengdo mais eficiente para minimizar a dor desse paciente?
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Conhece a definigdo e as questdes legais relativas 8 morte cerebral.
o Qual das alternativas a seguir é a consideragdo ética mais critica na decisdo de retirar o suporte de vida deste
paciente?
o Qual das seguintes afirmagoes é a mais precisa em relagdo a decisdo do médico de descontinuar o suporte de
vida deste paciente?
o Para que um diagndstico clinico de morte encefilica seja feito nessa crianga, é necessdria a documentagdo de
qual dos seguintes?

Conhece a administracdo de pacientes terminais relacionados ao tratamento da dor cronica e reconhece a expressio
do paciente de medo e dor, lesdo ou morte; sabe como consolar o paciente ou a familia durante a crise, como trauma
ou morte.

o Qual das alternativas a seguir é mais adequada para tratar a dor desse paciente?

o Qual das alternativas a seguir é o conselho mais adequado para este doente em relagdo a sua dor?

o Qual das seguintes alternativas é a causa subjacente mais provdvel desta mudanca de comportamento?

o Ao abordar o (medo) deste paciente, qual dos seguintes é o aconselhamento mais apropriado?

Conhece as diretrizes para relatar os achados as autoridades competentes, como servicos sociais, sociedade médica
policial ou médico legista.
o Qual das seguintes alternativas é a a¢do mais apropriada no cuidado do paciente?

Conbhece as leis do Bom Samaritano.
o No que diz respeito as responsabilidades de seus colegas associadas as agoes deste paciente na presenga de
conflito, qual as seguintes conclusées é a mais correta?

Reconhece erro médico e negligéncia.
o No que diz respeito a possibilidade de que esta situagdo represente negligéncia médica, qual dos seguinte é o
mais critico a ser feito?
o A resposta mais adequada a esta situagdo ¢é fazer qual das seguintes opgoes?
o Depois de documentar o erro, a administragdo mais adequada é fazer qual das seguintes opgdes?
o Qual das seguintes alternativas é a resposta mais apropriada para esta alegagio?

Reconhece e lida adequadamente com médicos que tenham sido afetados.

o A resposta mais adequada ao conselho de licenciamento é recomendar qual dos seguintes?
o Qual das opgoes a seguir é a agdo mais apropriada (onde as op¢oes descrevem lidar com colegas afetados)?
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Pratica Baseada em Sistemas e Seguranca do Paciente

Compreende os conceitos basicos e a terminologia, principios e aplica¢ao da ciéncia na melhoria da qualidade e
analise de resultados.
o Qual das seguintes alternativas é a descrigio mais adequada do desvio do procedimento oficial?

Reconhece e otimiza fatores humanos e ambientais, como planejamento, padronizagao e processos de trabalho.

o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado no planejamento de um processo padrio
para...?

o Qual das alternativas a seguir é mais provavel para melhorar a satisfagdo do paciente?

o Qual das seguintes estratégias é a mais provdvel para atingir esse objetivo?

o Qual das alternativas a seguir é o proximo passo mais adequado para este hospital melhorar seu sistema de
atendimento?

o Qual das seguintes alternativas é a recomendagdo inicial mais adequada pela forca-tarefa?

o Qual das alternativas a seguir é a mais provdvel para melhorar os resultados nessa situagio?

o Qual das alternativas seguintes é mais susceptivel para diminuir a morbidade/mortalidade nesta situagio?

Entende o papel e as caracteristicas das equipes e estratégias de comunicagio.
o Qual das alternativas a seguir é mais apropriada para garantir o sucesso deste projeto?
o Qual das seguintes agoes é a mais provdvel para melhorar a comunicagdo dentro desta equipe de cuidados
de satide?

Antecipa, reconhece, analisa e mitiga riscos (fontes de erro).
o Qual dos seguintes métodos é o mais adequado para prevenir/reduzir o risco de transmissdo desta infecdo?
o Qual das seguintes alternativas mais provavelmente evitard a recorréncia deste tipo de erro?
o Qual das seguintes alternativas é a causa mais provdvel do erro?
o Qual das seguintes alternativas mais provavelmente diminuird a probabilidade deste erro acontecer novamente?
o Qual das seguintes alternativas é o proximo passo mais adequado?

Avalia, relata e responde a quase acidentes e erros do sistema.

o Qual das seguintes alternativas é a a¢do mais apropriada a ser tomada pelo pessoal do hospital imediatamente
apos o incidente?
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Aprendizagem Baseada na Pratica - Bioestatistica Aplicada e Epidemiologia Clinica

Entende e pode aplicar principios de epidemiologia e saude da populagdo, incluindo indicadores de estado de satde,
investigagao de surtos, pontos de intervengao.

o Qual dos seguintes é o efeito mais provdvel sobre as estimativas de incidéncia e prevaléncia da doenga?

o Qual das seguintes é a incidéncia anual de neste estudo?

Entende e pode aplicar principios de delineamento metodolégico/falhas, como viés e confusao, e métodos para
resolver estas falhas; compreende e pode aplicar principios estatisticos.

o A causa mais provavel dos resultados do estudo é um erro relacionado com qual dos seguintes?

o Qual das seguintes caracteristicas deste estudo é de maior preocupagio potencial?

o Qual das seguintes falhas potenciais é mais susceptivel de invalidar este estudo?

o Qual das seguintes melhor descreve este projeto de estudo?

o Qual das seguintes alternativas é a principal vantagem deste delineamento metodolégico?

Entende e pode aplicar os principios de triagem e outros testes (ex., sensibilidade, especificidade, valor preditivo).
o Qual das seguintes alternativas é o efeito mais provdvel sobre a sensibilidade e especificidade?
o Qual das seguintes alternativas é o efeito mais provdvel sobre o valor preditivo?
o Sea prevaléncia da doenga é aumentada para __%, qual das seguintes seria o resultado mais provdvel?
o Deacordo com esses resultados, qual das seguintes representa a sensibilidade de para a detecgio de
dentro dessa populagdo?
o Deacordo com estes resultados, qual das seguintes estd mais proxima do valor preditivo de um resultado de
teste positivo?

o« Se foram reduzidos para qual das seguintes seria o resultado mais provavel?

«  E muito provavel que a alteragio da populagdo de rastreio tenha qual dos seguintes efeitos neste teste?

o Na determinagdo do teste de diagnéstico apropriado para este doente, é apropriado considerar qual das
seguintes caracteristicas do teste?

o Qual das seguintes alternativas é a conclusdo mais apropriada com relagdo ao teste?

o Qual das seguintes combinagoes de sensibilidade e especificidade seria caracteristica do teste confirmatdrio/de
triagem mais apropriado?

Entende o uso e interpretacdo de principios estatisticos e medidas de associagao.

o Qual das seguintes conclusoes pode ser extraida desses dados?
o Qual das seguintes alternativas é a conclusdo mais apropriada sobre estes dados?
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o Qual das seguintes alternativas é a interpretacdo mais precisa desses dados?

o Com base nestes dados adicionais, é mais apropriado concluir qual dos seguintes?

o Com base nessa informagdo/estudo, qual das seguintes conclusoes é mais fortemente justificada?

o Qual das seguintes alternativas é a interpretacdo mais precisa da conclusdo do autor com relagdo a esses
resultados de estudo?

o Qual das seguintes alternativas é a explicagdo mais provdvel para este achado?

o Qual das seguintes representa os resultados de uma metandlise?

o Na determinagdo da validade da metandlise, qual das seguintes é o fator mais apropriado a considerar?

o Qual das seguintes alternativas é a melhor interpretagdo deste intervalo de confianga? Em comparagdo com

qual das seguintes é o risco relativo para em ?
o Qual das seguintes é o indice de probabilidade estimado de em em comparagdo com
N |
o Qual das seguintes é a melhor estimativa do risco relativo de para aqueles com
em comparagdo com aqueles com ?
o Qual das seguintes é o risco relativo para 5 anos apos ?
o Qual das seguintes é o risco atribuivel (em excesso) por pacientes para o desenvolvimento de
5 anos apds ?

o Qual das seguintes varidveis é medida numa escala nominal?

o Qual das seguintes é a média (ou modo ou desvio padrdo) na amostra mostrada no grdfico?

o Assumindo uma distribui¢do normal (Gaussiana), qual das seguintes representa melhor a média deste grupo?
De acordo com esses resultados, quantos pacientes precisariam ser tratados com o novo medicamento para
prevenir a mortalidade em um paciente?

o Qual das seguintes é o niimero necessdrio para tratar com em vez de para
prevenir. em um paciente?

o Com base nestes dados, qual das seguintes melhor representa o niimero de pacientes que devem ser tratados
com para prevenir um episddio de ?

o O resultado deste estudo ¢é estatisticamente significativo devido a qual dos seguintes?

o Qual das seguintes estatisticas é mais provavel para estabelecer a diferenca entre o desses grupos?

o Qual das seguintes é a taxa de letalidade para ?

o Qual das seguintes é o niimero esperado de falsos negativos (OU falsos positivos) nesta populagio de
mulheres/homens?
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o Qual das seguintes alternativas melhor explica a falta de uma diferenca significativa em ?

o Qual das seguintes alternativas é a probabilidade de sobrevivéncia?
Toma decisdes sobre o cuidado do paciente com base em resultados de exames ou outros materiais escritos (ex.,

propagandas farmacéuticas, resumos, resultados de pesquisas na literatura).
o Qual das seguintes informagoes da literatura é mais relevante para a administragdo deste paciente?
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